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Kurzfassung

Hintergrund

Das Bundesministerium flr Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMAS-
GPK) beauftragt die Koordinationsstelle Psychotherapieforschung an der Gesundheit Osterreich
(GOG) bereits seit mehreren Jahren mit MaBnahmen zur Unterstiitzung der Fachgesellschaften
in der Starkung ihrer Clusteridentitat. Die Fachtagung ,Begegnungen. Erste Osterreichische
Fachtagung Humanistischer Psychotherapien”, die von 4.-5. April 2025 stattgefunden hat, ist
Ergebnis eines mehrjdhrigen Austauschprozesses und der Reflexion im Rahmen von mehreren
Vernetzungstreffen der humanistischen Therapiemethoden in Osterreich. Im Zentrum der Dis-
kussion stand die Frage nach den verbindenden Elementen und méglichen Gemeinsamkeiten:
dem Menschenbild, den anthropologischen und erkenntnistheoretischen Grundlagen sowie den
charakteristischen Haltungen, die humanistische Methoden auszeichnen. Dies fiihrte zur Idee
der Durchfiihrung einer gemeinsamen Fachtagung, um sich zentralen Themen vertiefend wid-
men zu kdnnen. Die Tagung der Humanistischen Psychotherapien sollte ein Forum bilden, in
dem die humanistischen Methoden in ihrem Spannungsfeld von Vielfalt und Gemeinsamkeit
sichtbar werden und zugleich ihr gemeinsames Fundament vertieft werden kann.

Methode

Die Vorbereitung und Planung der Fachtagung erfolgten unter Einbindung der Ausbildungsver-
eine des humanistischen Clusters. Diese beteiligten sich auch an den Kosten der Tagung und
konnten dafiir je zwolf Teilnehmer:innen ihrer Organisation als ,Delegierte” zur Fachtagung ent-
senden. Fur die Kongressvorbereitung wurden drei operative Arbeitsgruppen eingerichtet: Fi-
nanzen, Inhalt und Design, Offentlichkeitsarbeit und Keynotes. Alle drei Arbeitsgruppen setzten
sich aus Kolleginnen und Kollegen der verschiedenen Fachgesellschaften zusammen. Jede Ar-
beitsgruppe wurde durch Gruppensprecher:iinnen vertreten. Diese Gruppensprecher:innen bil-
deten mit der Gruppe der Prozessbegleitung gemeinsam die ,Steuerungsgruppe” fur die Ta-

gung.

Im offenen GroBgruppenformat sollten personliche Begegnung, fachlicher Austausch und ge-
meinsames Nachdenken Uiber zukiinftige Projekte Raum finden. So standen neben theoretischen
Impulsen vor allem das Kennenlernen und die Vernetzung im Mittelpunkt. Daflir wurden Formate
gewdhlt, in denen gemeinschaftlich an verschiedenen relevanten Themen flr die Humanistische
Therapie gearbeitet werden konnte. Das Tagungsprogramm bot daher einen flir Fachtagungen
unkonventionellen, vielfaltigen, bunten und erlebnisorientierten Ablauf.

Inhaltliche Schwerpunkte der ersten Fachtagung der Humanistischen Therapien waren drei
Hauptthemen, die an zwei Tagen erkundet wurden: 1. Forschung, 2. Gesellschaft und 3. Metathe-
orie und Menschenbild. Nach diesen inhaltlichen Schwerpunkten wurden auch die Keynote-Vor-
tragenden sowie deren Vortragsthemen ausgewahlt — einmal zur empirischen Forschung (Heidi
Levitt), einmal zur Konzeptforschung (Thomas Fuchs).
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Ergebnisse

Die Fachtagung der Humanistischen Psychotherapien war ein erster und wichtiger Schritt auf
dem Weg zu mehr Kooperation, Sichtbarkeit und Selbstverstandigung innerhalb der Humanisti-
schen Psychotherapien in Osterreich. Sie steht fiir den Beginn einer neuen Phase gemeinsamer
Forschung, Ausbildung und Theorieentwicklung.

Das Programm der Tagung zeichnete sich durch seine Vielfalt und Unkonventionalitat aus. Es
bot zahlreiche partizipative Formate, die iber den klassischen wissenschaftlichen Austausch hin-
ausgingen und Raum fir lebendige Begegnungen und interaktive Mitgestaltung schufen. Diese
Erlebnisorientierung entspricht dem humanistischen Ansatz und férderte eine tiefere Verbin-
dung unter den Teilnehmenden.

Die Organisation der Tagung war gepragt von einer egalitaren, partizipativen und konsensori-
entierten Zusammenarbeit, die tber drei Jahre hinweg von gegenseitiger Wertschatzung getra-
gen wurde. Trotz historischer Konkurrenz und Differenzen zwischen den Fachgesellschaften ge-
lang es, eine kooperative Atmosphare zu schaffen, die das Verbindende in den Vordergrund
stellte.

Schlussfolgerungen

Die erste methodenibergreifende Fachtagung der Humanistischen Therapien kann als Meilen-
stein fiir die humanistische Community in Osterreich betrachtet werden. Der damit verbundene
Prozess stellt eine wertvolle Grundlage fiir zuklnftige gemeinschaftliche Forschungsprojekte
und eine verstarkte Zusammenarbeit innerhalb der humanistischen Psychotherapiemethoden
dar.

Im Rahmen der Tagung der Humanistischen Psychotherapie 2025 haben sich mehrere enga-
gierte Arbeitsgruppen zu unterschiedlichen Themenbereichen gebildet. Die nachste Fachtagung
wurde bereits fir das Jahr 2026 fixiert und wird selbstorganisiert durch diese Arbeitsgruppen
geplant und durchgefiihrt.

Schliisselworter

Psychotherapieforschung, psychische Gesundheit, Humanistische Therapie, Tagung, Clusteri-
dentitat
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Summary

Background

For several years, the Federal Ministry of Labour, Social Affairs, Health, Care and Consumer Pro-
tection (BMASGPK) has commissioned the Coordination Office for Psychotherapy Research at
Gesundheit Osterreich (GOG) to implement measures supporting professional associations in
strengthening their cluster identity. The conference “Begegnungen. Erste Osterreichische Fach-
tagung der Humanistischen Psychotherapien”, held on April 4-5, 2025, is the result of a multi-
year process of exchange and reflection during several networking meetings of humanistic
therapy methods in Austria. At the heart of the discussion was the question of what connects
these approaches and their possible commonalities: the concept of the human being, the anth-
ropological and epistemological foundations, as well as the characteristic attitudes that distin-
guish humanistic methods. This led to the idea of organizing a joint conference to explore these
central themes in greater depth. The conference Begegnungen der Humanistischen Psycho-
therapien was intended to provide a forum where the humanistic approaches could become
visible in their tension between diversity and common ground, while simultaneously deepening
their shared foundation.

Method

The preparation and planning of the conference involved all training associations within the hu-
manistic cluster. These associations also contributed to the conference costs and were able to
nominate twelve participants from their organizations as “"delegates.” The overall process was
structured and facilitated by a process support team. In addition, three working groups were
established: Finance, Content and Design, Public Relations and Keynotes. Each working group
consisted of colleagues from various professional associations and was represented by group
spokespersons. Together with the process support team, these spokespersons formed the “ste-
ering group” for the conference.

The open large-group format was designed to create space for personal encounters, professional
exchange, and joint reflection on future projects. Alongside theoretical inputs, the focus was on
networking and getting to know one another. Formats were chosen that enabled collaborative
work on various relevant topics for humanistic psychotherapy. Consequently, the conference
program offered an unconventional, diverse, colorful, and experience-oriented structure.

The thematic focus of this first conference on humanistic psychotherapies comprised three main
topics explored over two days: 1. Research, 2. Society and 3. Meta-Theory and Concept of the
Human Being. Keynote speakers and their topics were selected accordingly: one on empirical
research (Heidi Levitt) and one on concept research (Thomas Fuchs).
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Results

The conference on humanistic psychotherapies marked an important first step toward greater
cooperation, visibility, and mutual understanding within the humanistic psychotherapies in Aus-
tria. It represents the beginning of a new phase of joint research, training, and theoretical deve-
lopment—guided by the humanistic principle that the human being is a free, responsible, and
self-actualizing entity that unfolds in relationships.

The program was characterized by its diversity and unconventionality. It offered numerous par-
ticipatory formats that went beyond traditional scientific exchange, creating space for lively en-
counters and interactive co-creation. This experiential orientation reflects the humanistic ap-
proach and encouraged deeper connections among participants.

The organization of the conference was shaped by egalitarian, participatory, and consensus-
oriented collaboration, sustained for over three years by mutual appreciation. Despite historical
competition and differences among professional associations, it was possible to create a coope-
rative atmosphere that emphasized common ground.

Conclusion

The first cross-method conference of humanistic psychotherapies can be regarded as a miles-
tone for psychotherapy research and the humanistic community. The associated process provi-
des a valuable foundation for future collaborative research projects and enhanced cooperation
within humanistic psychotherapy approaches.

During the conference of humanistic psychotherapies 2025, several dedicated working groups
formed around different thematic areas. The next conference has already been scheduled for
2026 and will be planned and organized autonomously by these working groups.

Keywords

Psychotherapy research, mental health, humanistic psychotherapy, conference, cluster identity
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Abkilirzungen

ABILE Ausbildungsinstitut fir Logotherapie und Existenzanalyse

ACSE Assessing Clinician’s Subjective Experience

AG Arbeitsgruppe(n)

AGHPT Arbeitsgemeinschaft ,Humanistische Psychotherapie”

AMFO Ausbildungs- und Methodenforum des Osterreichischen Bundesverbands fiir
Psychotherapie (OBVP)

APG Arbeitsgemeinschaft Personzentrierte Psychotherapie, Gesprachsfiihrung und
Supervision

APG-IPS Institut fir Personzentrierte Studien

App Applikationen, kurz Apps, sind Anwendungen, die auf mobil genutzten

Betriebssystemen wie iOS oder Android auf entsprechenden Endgeréten
installiert und ausgefiihrt werden

BMASGPK Bundesministeriums fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumenten-
schutz

DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

E Existenzanalyse

EASE Examination of Anomalous Self-Experience

EL Existenzanalyse und Logotherapie

FH Fachhochschule

FORUM Personzentrierte Psychotherapie, Ausbildung und Praxis

GEIWI Geisteswissenschaft(en)

GLE Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse — Osterreich

GOG Gesundheit Osterreich GmbH

GTP Gestalttheoretische Psychotherapie

HPT Humanistische Therapie

ICD-10/ICD-11 International Classification of Diseases

IDEA Interview zu Identitat und Verkdrperung bei Essstérungen
IG Integrative Gestalttherapie

IPS Institut flr personzentrierte Studien

IT Integrative Therapie

K kunstliche Intelligenz

KP Klinische Psychologie
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NATWI Naturwissenschaft(en)

OAGG/IT Osterreichischer Arbeitskreis fiir Gruppentherapie und Gruppendynamik
(OAGG) / Fachsektion Integrative Therapie

OAGP Osterreichische Arbeitsgemeinschaft fiir Gestalttheoretische Psychotherapie

OBVP Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie

OGIT Osterreichische Gesellschaft fiir Integrative Therapie

OGWG Osterreichische Gesellschaft fiir wissenschaftliche, klientenzentrierte

Psychotherapie und personorientierte Gesprachsfiihrung

OPD Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik
PEA Personale Existenzanalyse

PD Psychodrama

PP Personzentrierte Psychotherapie

PTH, pth. Psychotherapie, psychotherapeutisch

PThi.A.u.S. Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision

PTHF Psychotherapieforschung

RCT randomisierte kontrollierte Studie

SFU Sigmund Freud PrivatUniversitat Wien

TN Teilnehmer:innen

UWK Universitat fir Weiterbildung Krems, Fakultat fiir Gesundheit und Medizin,
Department fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

VRP Vereinigung Rogerianische Psychotherapie

VS. Versus
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Glossar

Anthropologie

Copilot

epistemische Differenzen

Epistemologie
Desiderate

Epoché

Etymologie
Hermeneutik

Individuation

Intersubjektivitat

Klinifizierung

Polylog

Selbstverstandigung

Sozialitat

Soziogramm

Supervision

Supervisand(en)

Menschenkunde, Lehre vom Menschen, Wissenschaft vom Menschen
Copilot ist ein unterhaltungsbasierter Kl-gestiitzter Assistent.
wissenschaftstheoretische Differenzen

Wissenschaftstheorie, Erkenntnistheorie

Fehlendes, Bendtigtes, Erwiinschtes

Aussetzung oder Enthaltung, bezeichnet in der Philosophie eine Zuriickhaltung

oder Enthaltung im Urteilen
Etymologie ist die historische Untersuchung der Herkunft von Wortern.
Theorie der Interpretation von Texten und des Verstehens

nach C.G. Jung (1933) ,Individuation bedeutet: zum Einzelwesen werden, und, insofern wir
unter Individualitdt unsere innerste, letzte und unvergleichbare Einzigartigkeit verstehen,
zum eigenen Selbst werden. Man kdnnte ,Individuation’ darum auch als ,Verselbstung’

oder als ,Selbstverwirklichung’ Gibersetzen.”

Intersubjektivitat bezeichnet die Einigkeit mehrerer Betrachter:innen tber einen komplexen

Sachverhalt im Blick auf Wahrnehmung, Einordnung und Interpretation

im Sinne der Verwendung: Zuweisung einer klinischen Diagnose fir einen eigentlich nicht

klinisch relevanten Zustand

Argument in komplexen Situationen unter Berlicksichtigung mehrerer

Perspektiven (mehr als zwei, das ware ein Dialog)
Ausbildung, Gewinnung eines Selbstverstandnisses

bezeichnet in der soziologischen Anthropologie die Angewiesenheit auf und die

Abhangigkeit des Menschen von sozialer Steuerung, Unterstiitzung und Anerkennung
bildliche Darstellung der Beziehungen innerhalb einer sozialen Gruppe

In der Supervision wird das eigene berufliche Handeln mithilfe einer Supervisorin oder

eines Supervisors, die bzw. der den ,Blick von auBen” mitbringt, reflektiert.

Person(en), die sich einer Supervision unterzieht (unterziehen)
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1 Einleitung

Brigitte Schigl und Christian Korunka

Wie alles begann ...
... und weiterging

Die Fachtagung Begegnungen Humanistischer Psychotherapien von 4.-5. April 2025 ist aus ei-
nem mehrjdhrigen Prozess des Austauschs, der Reflexion und der langsamen Anndherung inner-
halb der humanistischen Therapiemethoden in Osterreich hervorgegangen. Ausgangspunkt war
die zunehmende Diskussion Uber den Wunsch des BMASGPK nach einer deutlichen Clusterbil-
dung in der so diversen dsterreichischen Psychotherapielandschaft. Den ersten Rahmen fiir die
Idee von gemeinsamen Treffen innerhalb der vier Cluster (Psychoanalytisch-Psychodynamische
Therapie, Systemische Therapie, Humanistische Therapie und Verhaltenstherapie) bildeten die
regelmaBigen Zusammenkdiinfte der wissenschaftlichen Beauftragten der Fachspezifika, die im
Rahmen der Koordinationsstelle Psychotherapieforschung (GOG) stattfanden. In diesem Kontext
entstand die Idee, die acht gesetzlich anerkannten humanistischen Methoden in Osterreich? star-
ker miteinander ins Gespréach zu bringen und gemeinsame Perspektiven zu entwickeln. Ein wenig
war dies wohl auch dem Schock Uber die Ablehnung der Humanistischen Psychotherapien als
kassenzugelassene Methode in Deutschland 2018 zuzuschreiben.

Vertreter:innen folgender humanistischer Therapiemethoden wirkten bei der Tagungsorganisa-
tion und Tagung mit:

o Existenzanalyse (E) — vertreten durch ABILE

« Existenzanalyse und Logotherapie (EL) — vertreten durch GLE Osterreich

« Gestalttheoretische Psychotherapie (GTP) — vertreten durch OAGP

« Integrative Gestalttherapie (IG) — vertreten durch IGWien und OAGG

o Integrative Therapie (IT) - vertreten durch OAGG, OGIT und UWK

« Klientenzentrierte Psychotherapie (KP) — vertreten durch VRP und OGWG

o Personzentrierte Psychotherapie (PP) — vertreten durch VRP, FORUM, APG+IPS und OGWG
o Psychodrama (PD) — vertreten durch OAGG und Universitat Innsbruck

Bereits im Dezember 2021 kam es im Rahmen dieser Treffen der wissenschaftlichen Beauftragten
zu ersten Uberlegungen, wie sich die humanistischen Methoden — in ihrer Vielfalt — organisieren
und ihre wissenschaftlichen sowie praktischen Gemeinsamkeiten sichtbar machen kénnten. Im
Zentrum der Diskussion stand die Frage nach dem Verbindenden und den mdéglichen Gemein-
samkeiten: dem Menschenbild, den anthropologischen und erkenntnistheoretischen Grundla-
gen sowie den charakteristischen Haltungen, die humanistische Methoden auszeichnen.

1 vgl. https://www.sozialministerium.gv.at/dam/jcr:067ed3c8-aaea-4c84-84c2-a3afb9cef836/Patienteninforma-

tion %28BMGSPK%29, Stand 29.04.2020.pdf; abgerufen am 09.12.2025
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Im September 2022 fand im Rahmen der GOG der erste Workshop ,Begegnung Humanistische
Therapien” statt. Vertreter:innen aller Ausbildungsvereine/Fachgesellschaften? der acht humanis-
tischen Methoden traten in einen spannenden Dialog und tauschten sich Uber zentrale Fragen
aus: Was verbindet uns als humanistische Methoden? Was unterscheidet uns? Worin liegt unsere
spezifische Stérke — und was kénnen wir voneinander lernen? Diese Begegnung wurde als hoch-
inspirierend erlebt und legte den Grundstein fiir eine vertiefte Zusammenarbeit. Ein zweiter
Workshop im Jahr 2023 diente der Weiterentwicklung dieser Ideen und fiihrte zur konkreten
Planung einer gemeinsamen Fachtagung. Es war klar, dass wir flir einen Annadherungsprozess
mehr Raum und mehr Zeit als nur einen Tag brauchen wiirden und dass mdglichst viele Kolle-
ginnen und Kollegen aus allen Fachspezifika (jetzt: Fachgesellschaften) dabei sein sollten.

Parallel dazu fanden verstarkte inhaltliche Auseinandersetzungen statt, unter anderem im Psy-
chotherapie Forum mit einem Schwerpunktheft zu Humanistischen Psychotherapien (Psychothe-
rapie Forum 2024). Deutlich wurde: Die humanistischen Ansatze teilen nicht nur historische Wur-
zeln einer sogenannten ,dritten Kraft”, sondern auch eine emanzipative, ganzheitliche Sicht des
Menschen, die tber rein symptomorientierte Behandlungslogiken hinausgeht.

Die Tagung wurde schlieBlich 2023 bis 2024 als Begegnungen Humanistischer Psychotherapien in
drei maBgeblichen Arbeitsgruppen konzipiert: Mit Assistenz der Koordinationsstelle Psychothe-
rapieforschung (Mag?. Gabriele RieB) arbeiteten — jeweils aus unterschiedlichen Fachgesellschaf-
ten beschickt — eine ,Gruppe Finanzen”, eine ,Gruppe Inhalt und Design” und eine ,Gruppe Of-
fentlichkeitsarbeit und Keynotes”. Wir (Brigitte Schigl und Christian Korunka) sollten die Aufgabe
Ubernehmen, die Tagung zu moderieren und zu begleiten (ausfihrlicher in Kapitel 2.)

Unser Ziel war von Beginn an, einen Polylog, ein Gesprach der vielen auf Augenhéhe und unter
allen Fachspezifika auf einer breiten Basis zu fihren. So erklarten sich alle 15 Ausbildungsvereine
bereit, die anteiligen Kosten der Tagung zu tbernehmen und je zwolf Teilnehmer:innen ihrer
Organisation als ,Delegierte” zu den Begegnungen zu entsenden. Bei den Teilnehmenden sollte
es sich nicht nur um Lehrende, sondern ebenso um Graduierte und Ausbildungskandidatinnen
und -kandidaten handeln kénnen. Wir wollten alle Generationen erreichen und tber alle Fach-
spezifika in Kontakt bringen, als Beginn und zugleich Fortsetzung eines gemeinsamen Weges.

Die Tagung Begegnungen Humanistischer Psychotherapien sollte ein Forum bilden, in dem die
humanistischen Methoden in ihrem Spannungsfeld von Vielfalt und Gemeinsamkeit sichtbar
werden und zugleich ihr gemeinsames Fundament vertiefen kdnnen. Dabei war immer klar, dass
Humanistische Therapie nicht als monotheoretisches Konzept zu verstehen ist: Es gibt nicht die
Humanistische Therapie, sondern ein lebendiges Spektrum unterschiedlicher methodischer Zu-
gange, die von einem gemeinsamen Menschenbild, einem dialogischen Beziehungsverstandnis
und der Idee innerer Wachstums- und Entwicklungstendenzen des Menschen getragen sind.

Wir wollten diesen gemeinsamen Boden erforschen, Unterschiede wiirdigen und mdgliche Sy-
nergien entdecken. Im offenen GroBgruppenformat sollten persénliche Begegnung, fachlicher
Austausch und gemeinsames Nachdenken Uber zukilnftige Projekte Raum finden. So standen
neben theoretischen Impulsen aus den hervorragenden Keynotes (Heidi Levitt und Thomas
Fuchs) vor allem das Kennenlernen und die Vernetzung im Mittelpunkt.

2 Mit dem neuen Psychotherapiegesetz 2024 (PThG 2024) werden die bisherigen ,Fachspezifika” als ,Fachgesellschaften” bezeichnet.
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Von Beginn der Diskussionen 2021 an war uns allen eine mdglichst offene, gemeinsam getra-
gene Herangehensweise ein Anliegen. So wie alle Fachspezifika Vertreteriinnen in die Steue-
rungsgruppe zur Tagungsvorbereitung entsenden konnten, wurde auch innerhalb dieser immer
wieder Riicksprache gehalten und wurden so Auftritt und Konzept der Tagung entwickelt. Dies
sollten auch die eingesetzten Methoden der Tagung widerspiegeln. Es war von Beginn an klar,
dass es sich nicht um eine Konferenz im herkdmmlichen Sinn mit Panels und Vortragen handeln
wirde. Wir wollten — dem humanistischen Geist im Vertrauen auf eine gute Selbstorganisation
folgend - in offenen GroBgruppenformaten arbeiten, in denen méglichst viel Raum fiir individu-
elle und kollektive Begegnungen entstehen kann. Auch dazu fanden sich Personen aus unter-
schiedlichen Fachspezifika, um mit ihren Kompetenzen lebendige und spannende Begegnungs-
rdume zu eroffnen. Die Formate Aufstellungsarbeit, Kreatives Gestalten auf Plakaten und diese
zueinander in Bezug setzen, Open-Space-Diskussionen im groBen Sesselkreis, World Cafés mit
Table Hosts, Szenenbilder und Arbeit in spontan gebildeten Gruppen durchmischten die Teil-
nehmer:innen auf vielfaltige Art und Weise und boten Raum fiir einen anregenden Austausch
und ein Kennenlernen. Der offene Polylog, das Interesse an gegenseitigem Verstédndnis und die
Bereitschaft, den humanistischen Ansatz in seiner Vielfalt zu leben und weiterzuentwickeln, prag-
ten die Atmosphare dieser Begegnungen, auch kritische Stimmen wurden eingebunden. Wir
stellten uns der Komplexitdt der Mehrperspektivitdt und wollten alle méglichen Aspekte zusam-
menfihren.

Begleitet wurde die Tagung durch eine wissenschaftliche Beobachtung und Dokumentation, um
auch die Erfahrungen einer AuBenperspektive fiir die weitere Entwicklung nutzbar zu machen.

So markiert die Tagung Begegnungen im humanistischen Cluster einen ersten und wichtigen
Schritt auf dem Weg zu mehr Kooperation, Sichtbarkeit und Selbstverstandigung innerhalb der
humanistischen Psychotherapien in Osterreich. Sie steht fiir den Beginn einer neuen Phase ge-
meinsamer Forschung, Ausbildung und Theorieentwicklung — getragen von dem humanistischen
Grundgedanken, dass der Mensch ein freies, verantwortungsvolles und zur Selbstverwirklichung
fahiges Wesen ist, das sich in Beziehung entfaltet.

Wir freuen uns, Teil dieses Prozesses zu sein.

Brigitte Schigl und Christian Korunka
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2 Entstehungsgeschichte und Hintergrund

Florian Schmidsberger

Zum Gesamtprozess der Tagungsorganisation

Die Fachtagung der Humanistischen Psychotherapien war ein Ereignis von historischem Gewicht
fur die 6sterreichische Psychotherapielandschaft. Im Rahmen des folgenden Kapitels seien einige
Hintergriinde und Entwicklungslinien zur Entstehung der Tagung nachgezeichnet, um die Be-
deutung der Tagung und den Arbeitsaufwand dahinter angemessen zu wiirdigen. Hierzu seien
drei charakteristische Grundziige hervorgehoben, die diese Tagung so auBergewdhnlich mach-
ten:

1. Buntes und unkonventionelles Programm: Die Tagung sollte insgesamt eine ,Arbeitsta-
gung” sein, die partizipativ zum Mitmachen und Mitgestalten anregen sollte. Das Pro-
gramm, das im Weiteren noch ausfiihrlich vorgestellt wird, wurde von einer Arbeitsgruppe
Uber ein ganzes Jahr entwickelt. Es bot vielfltige Formate — von psychodramatischer Sozio-
metrie und Vortragen Uber Diskussionsgruppen in der Form eines ,World Café”, szenische
Modellierungen und Open-Space-Gruppen bis hin zu einer externen Beobachtung durch
die Ethnologin Monika Gritsch. Das gemessen am Habitus wissenschaftlicher Tagungen
unkonventionelle Programm trug der Erlebnisorientierung der humanistischen Psychothera-
pie Rechnung und schaffte einen Rahmen fir leibhaftige Begegnungen, die weit tiber den
reflexiven und kognitiven Austausch hinausgingen.

2. Umfang der Kooperation: Erstmals in der Geschichte der dsterreichischen Psychotherapie
arbeiteten Vertreter:innen der acht Psychotherapiemethoden aus dem humanistischen Clus-
ter, vertreten durch 15 Ausbildungseinrichtungen, zusammen, um eine gemeinsame Tagung
auf den Weg zu bringen, die eine Gemeinschaftsbildung als Grundlage fir eine gemein-
same Identitdt und gemeinsame Forschungsbemiihungen anregen sollte. All diese Ausbil-
dungseinrichtungen erarbeiteten unter der Begleitung der Gesundheit Osterreich GmbH
den Rahmen fiir die Tagung, zu dem neben dem Programm auch die AuBenkommunika-
tion, die Finanzen und die Abstimmung mit dem Gastgeber, dem Kardinal Kénig Haus, ge-
horten.

3. Kooperationsprozess: Die Fachgesellschaften, die bisher in einem 6konomischen Konkur-
renzverhaltnis zueinander standen, ihre Vorgeschichten an Kooperationen, Verflechtungen,
aber auch Differenzen und Spannungen hatten und wohl auch ihre Gruppenidentitaten aus
der Abgrenzung voneinander gewannen, sollten Uiber einen Zeitraum von gut drei Jahren
zusammenarbeiten und mit geblindelten Kréften die Tagung auf die Beine stellen. Bereits
aus dieser Darstellung wird ersichtlich, wie viele Krafte in diesem Gesamtprozess zusam-
menkamen. Im GroBen und Ganzen lasst sich dieser Gesamtprozess beschreiben als getra-
gen von wechselseitiger Wertschatzung, einer egalitdren und konsensorientierten Koopera-
tion, die das Verbindende Uber das Differenzierende stellte. Dieser Gesamtprozess und die
kooperative Gesamtleistung wurden durch den Goodwill aller Akteurinnen und Akteure
gestatzt.

Damit soll nun auf die Hintergriinde der Tagung eingegangen werden. Zu diesen zdhlen die
Entwicklungsgeschichte, der Organisationsprozess und der Modus des Miteinanders.
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Zur Entwicklungsgeschichte

Um den Kontext der Tagung besser verstehen zu kénnen, miissen einige historische und institu-
tionelle Hintergriinde beleuchtet werden. Denn die Tagung ist eingebettet in ein Gesamtgesche-
hen, in dem sich Gesundheitspolitik und Psychotherapieforschung kreuzen, wo sich politische
Zielsteuerung im Gesundheitswesen, Bedarf in der Bevdlkerung sowie Psychotherapieforschung
zur Versorgungslage, Versorgungswirkung und Versorgungsleistung biindeln. Diese Verflech-
tung durchzieht auch die friiheren Tagungen der Gesundheit Osterreich GmbH - etwa den Work-
shop 2012 ,Psychotherapieforschung. Wissenschaftliche Beratung und Vernetzung”, die Fachta-
gung 2014 ,Praxisorientierte Psychotherapieforschung” oder die Onlinetagung 2020 ,Versor-
gungsNOTwendigkeit — Versorgung in der Not".

Gemeinsam ist jenen Veranstaltungen, ausgerichtet von der Gesundheit Osterreich GmbH, die
Wertschdtzung von Psychotherapie als ,zentrale Versorgungsleistung in unserem Gesundheits-
wesen” (RieB et al. 2013, 3). Um diese Versorgung effektiv und effizient zu gestalten, braucht es
ein klares Bild tber den Zustand der psychischen Gesundheit der Bevolkerung und den Bedarf.
So schrieb die Gesundheitsministerin Sabine Oberhauser 2014 Uber die Psychotherapiefor-
schung, wonach sie hierbei eine relevante Funktion erfillt: ,Psychotherapieforschung kann dabei
helfen: Sie kann den Bedarf an Psychotherapie aufzeigen sowie die Qualitat, Effektivitat und Ef-
fizienz dieser zentralen Versorgungsleistung belegen und verbessern.” (RieB et al. 2015, 6) Wah-
rend Psychotherapieforschung damit als ,zentrales Steuerungselement” (Rief et al. 2013, 3) an-
gesehen wurde, war sie allerdings nicht in den zahlreichen Ausbildungseinrichtungen verankert,
da Strukturen und Ressourcen fehlten.

Die 2012 geschaffene Koordinationsstelle fir Psychotherapieforschung verfolgte das Anliegen,
.mehr Psychotherapieforschung in die Fachspezifika zu bringen” (RieB et al. 2015, 6), und initi-
ierte Workshops und Tagungen. Neben mehr Forschungsaktivitdten sollte auch Kooperation an-
geregt werden. Michael Kierein, Sektionsleiter im Gesundheitsministerium, flir die Berufsgruppe
der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten zustandig, schrieb 2012: ,SchlieBlich gilt es,
einen kollegialen Austausch im Rahmen des eigenen Methodenclusters zu forcieren, um Uber
mogliche gemeinsame Forschungsprojekte nachzudenken.” (RieB et al. 2013, 6) Michael Kierein
benannte damals noch ein weiteres Anliegen, das die Workshops und Tagungen durchzog, nam-
lich die ,Positionierung gegenulber der Sozialversicherung und anderen Gesundheitsberufen”
(RieB et al. 2013, 5). Psychotherapieforschung war von Beginn an ,praxisorientiert” und sollte
dabei eine ,Briicke schlagen zwischen klinisch-praktischer Erfahrung und wissenschaftlich-aka-
demischer Forschungskompetenz” (Riess et al. 2021, 1ll), also Forschungsinstitutionen, klinische
Einrichtungen und praktische Versorgung sowie Ausbildungseinrichtungen zusammenbringen.

All jene Motive wie praxisorientierte Psychotherapieforschung als Steuerungselement fiir die
psychotherapeutische Versorgungsplanung, Férderung von Forschung und Biindelung von Res-
sourcen durch Kooperation und Positionierung gegentiiber der Sozialversicherung und anderen
Gesundheitsberufen bildeten einen Hintergrund fir die Workshops der humanistischen Psycho-
therapie, die beginnend mit September 2022 an der Gesundheit Osterreich GmbH organisiert
wurden. Die humanistischen Psychotherapiemethoden waren somit zu engagierter und gemein-
samer Psychotherapieforschung angehalten. Diese Desiderate machten klar, dass es einer Ver-
standigung bedarf, um gemeinsam forschen zu kénnen: Was sind unsere gemeinsamen Grund-
lagen? Worin finden wir in unseren Theorien, unseren Menschenbildern, unseren Therapiestilen
und Forschungsrationalitdten Gemeinsamkeiten, entlang derer wir methodenubergreifend For-
schungsprojekte durchfiihren kénnen?

© GOG 2026, Begegnungen. Erste Fachtagung der Humanistischen Psychotherapien 5



Aus diesen Desideraten und jener Dynamik im Feld entstanden nicht nur die Workshops an der
Gesundheit Osterreich GmbH, die in die Organisation einer Tagung miindeten, sondern auch
schon einige Zeit davor ein gemeinsames Publikationsprojekt. So erschien im psychotherapie
forum des Osterreichischen Bundesverbands fiir Psychotherapie (OBVP) der Beitrag ,Gemein-
same Perspektiven Humanistischer Psychotherapien in Covid-Zeiten” von (Grillmeier-Rehder et
al. 2022) _ENREF 16, an dessen Entstehen Vertreter:innen von 5 psychotherapeutischen Metho-
den beteiligt waren.

Zum Organisationsprozess und dem Modus des Miteinanders

In diesem umrissenen Rahmen trafen sich seit dem September 2022 Kolleginnen und Kollegen
aller humanistischen Methoden und aller humanistischen Ausbildungseinrichtungen bei Work-
shops, die halbjahrlich in den Rdumlichkeiten der Gesundheit Osterreich GmbH am Stubenring
im 1. Bezirk Wiens ausgetragen wurden. Die Ausbildungseinrichtungen hatten die Moglichkeit,
Kolleginnen und Kollegen zu entsenden — darunter sowohl etablierte Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten als auch Vertreter:innen der ndchsten Generation. Insgesamt fanden sechs
Workshops mit dem gesamten Plenum statt: im September 2022, im Marz und September 2023,
im Marz und September 2024 sowie im Marz 2025.

Hatten die Workshops anfangs noch einen Schwerpunkt auf dem inhaltlichen Austausch — etwa
zu den Gemeinsamkeiten, den Unterschieden, dem Menschenbild, dem Charakteristischen der
Humanistischen Psychotherapie oder der besonderen Leistung der humanistischen Methoden
fur die Gesellschaft —, ging es bald um die Vorbereitungen der Tagung. Im Verlauf der Workshops
bildete sich in diesem Gesamtprozess folgende Struktur heraus:

Der Gesamtprozess wurde strukturiert und moderiert von der Gruppe ,Tagungsorganisation und
Durchfihrung” (vgl. Deckblatt). Zudem gab es drei Arbeitsgruppen: Finanzen, Inhalt und Design,
Offentlichkeitsarbeit und Keynotes. Alle drei Arbeitsgruppen setzten sich bunt zusammen aus
Kolleginnen und Kollegen verschiedener Methoden und aus den Fachgesellschaften. Jede Ar-
beitsgruppe wurde vertreten durch Gruppensprecher:innen. Hervorgehoben sei auch das Wor-
ding, denn es handelte sich um Gruppensprecher:innen und nicht um Gruppenleiter:innen, womit
auch der partizipative und egalitare Charakter der Zusammenarbeit betont wurde.

Diese Gruppensprecher:innen (siehe Deckblatt) bildeten mit den Prozessbegleiterinnen und Pro-
zessbegleitern die Steuerungsgruppe fir die Tagung. Diese traf sich zusatzlich zu den Haupttref-
fen mit dem Gesamtplenum, um die Arbeiten am Gesamtprozess abzustimmen und zu koordi-
nieren. Uberblickshalber ldsst sich aus der Erfahrung heraus behaupten, dass die Zusammenar-
beit insgesamt egalitar, partizipativ und konsensorientiert in den Gruppen und im Gesamt-
plenum erfolgte.

Abbildung 1: Prozess der Tagungsvorbereitung

AG-
Sprecher*in
nen-Treffen:
Plenum: Plenum: Plenum: 03.12.2024, Plenum:
15.09.2022, 18.09.2023, 11.03.2024, 18:00- 18.03.2025,
10:00-18:00 10:00-17:00 10:00-14;,00 20:00 19:00-21:00

Plenum AG- Plenum AG- Tagung
27.03.2023, Sprecher*in 16.09.2024, Sprecher*in 04./05.04.2
13:30-16:30 nen-Treffen: 10:30-13:00 nen-Treffen: 025

13.12. 2023, 21.01.2025,
17:00-18:30 18:00-19:15

Quelle: Florian Schmidsberger
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Die Zeitlinie oberhalb visualisiert nicht nur die Haupttreffen im Plenum, sondern auch die zuséatz-
lichen Abstimmungstreffen der Steuerungsgruppe. Nicht aufgelistet sind hier die weiteren Ar-
beitstreffen der verschiedenen Arbeitsgruppen. Aber auch in diesen wurde viel Detailarbeit ge-
leistet, die wichtige Beitrdge zum Gesamtvorhaben lieferte. Ihre Beitrage seien hiermit noch ei-
gens gewdrdigt:

Die Arbeitsgruppe Finanzen kiimmerte sich um die Finanzierung und Teilbetrdge fir die
diversen Kosten — von der Raummiete Uiber die Ausgaben fir die Keynote-Vortrage und Zu-
satzkosten (wie etwa Steuerregularien gegentiber den USA, aus denen Heidi Levitt kam) bis
hin zu den Kosten fir das Mittagessen und die Verpflegung zwischendurch. Sie stimmte
sich auch mit den Fachgesellschaften beziiglich der Teilbetrage ab und verwaltete die
Zusatzeinnahmen — etwa durch externe Gaste oder durch ,Streaming-Tickets” bei den
Keynote-Vortragen. Diese verhaltnismaBig kleine Gruppe stimmte sich vorwiegend Uber
E-Mails und Umlaufbeschliisse ab.

Die Arbeitsgruppe Inhalt und Design entwickelte Uber zehn Treffen zwischen Oktober 2023
und November 2024 die Struktur der Tagung. Dazu zahlten die inhaltlichen Schwerpunkt-
setzungen, die Integration vielfaltiger Formate samt Aufgaben fiir die Moderatorinnen und
Moderatoren, die Zeitstruktur und Raumaufteilung, die Koordination der 24 Table Hosts der
World Cafés und der Moderation aller Themenpunkte sowie die Vorbereitung der Doku-
mentation zu den verschiedenen Programmpunkten.

Die Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit und Keynotes war zustandig fir die Kommunikation
nach auBen — etwa durch Pressetexte und die Gestaltung der Website. Die Arbeitsgruppe
traf sich insgesamt 17-mal furr die Aufgaben, mit denen sie betraut war. Wahrend des
Prozesses zeigte sich mehrfach, dass organisatorische Details komplexer und aufwendiger
waren als zundchst gedacht. Um eine gemeinsame und einheitliche AuBenkommunikation
zu schaffen, sah sich die Gruppe mit der Aufgabe konfrontiert, ihre Entwiirfe mit der Ge-
samtgruppe nach innen sowie mit der Steuerungsgruppe abzustimmen. Bei den Pressetex-
ten ging es darum, eine Sprache bzw. ein Wording zu finden, mit dem sich alle Beteiligten
identifizieren konnten und das von allen mitgetragen wurde. Auch in die Gestaltung der
Website flossen viele Detailentscheidungen aus den anderen Arbeitsgruppen ein. Ob es
madglich sein sollte, dass externe Gaste die Keynotes streamen kdnnen oder nicht, verlangte
eine Abstimmung mit den anderen Arbeitsgruppen — da ,Streaming-Tickets” sowohl die
Gesamtfinanzierung unterstiitzen als auch die Gesamtorganisation betreffen, wer aller an
der Tagung teilnehmen oder nicht teilnehmen kann. Dies betraf auch die Gestaltung der
Website, Uber die sich externe Gaste zum Streaming der Keynote-Vortrage anmelden konn-
ten. Auch die detaillierten Abstimmungen mit der Gesundheit Osterreich GmbH zu den Key-
note-Vortragen von Thomas Fuchs und Heidi Levitt gestalteten sich aufwendig, da es zahl-
reiche rechtliche Details zu beachten galt (wie etwa Steuerregularien gegentiber den USA).

Aus dieser Darstellung sollte ersichtlich sein, wie viel Arbeitsaufwand und wie viel Abstimmungs-
bedarf der durchgefiihrten Tagung vorausgingen. Wahrend nach auBen das Endergebnis der
Tagung sichtbar wurde, blieb der Aufwand dahinter verdeckt im Hintergrund. Aus diesem Grund
sei die Arbeit all der Kolleginnen und Kollegen, die im Stillen, in den ,Muhen der Ebene”, zum
Gelingen des Gesamtvorhabens beigetragen haben, hiermit eigens benannt und gewdrdigt.
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Die Ausfiihrungen geben damit auch Einblick in die bemerkenswerte Teamleistung, die im Zu-
standekommen der Tagung und den gesponnenen Kooperationsnetzen im Hintergrund wirkte.
Im Riickblick auf diese Teamleistung, die von so vielen Kolleginnen und Kollegen aus den huma-
nistischen Methoden und den Ausbildungseinrichtungen erbracht wurde, werden auch die Res-
sourcen und Potenziale in dieser Gemeinschaftsbildung sichtbar. Die Zusammenarbeit im Ge-
samtplenum und in den verschiedenen Arbeitsgruppen verlief, wie erwdhnt, grosso modo ega-
litar, partizipativ und konsensorientiert. Sie wurde getragen vom Goodwill aller Beteiligten sowie
einigen kohasiven Kraften, die teilweise sichtbar im Vordergrund, teilweise unsichtbar im Hinter-
grund wirkten. Eigens hervorgehoben sei hier Gabriele RieB (GOG), die nicht nur den Gesamt-
prozess mitgestaltete, sondern auch bei Differenzen im Hintergrund mit viel persdnlichem Auf-
wand, diplomatischem Geschick und informellen Abstimmungen um Ausgleich und Kohasion
bemdiht war.

Gewidirdigt sei auch die engagierte, wertvolle und verlassliche Begleitung seitens der Gesundheit
Osterreich GmbH, die diesem Gesamtprozess nicht nur Raumlichkeiten zur Verfliigung stellte,
sondern auch einen geordneten und kompetenten Rahmen bot. Kolleginnen wie Gabriele RieB,
Yvonne Sitz, Daniela Kern und Menekse Yilmaz unterstiitzten uns nicht nur bei der finanziellen
Abwicklung und in rechtlichen Detailfragen, sondern auch bei der organisatorischen und tech-
nischen Umsetzung der Tagung im Kardinal Kénig Haus.

Reslimierend lasst sich festhalten: Die erste methodenibergreifende Fachtagung kann als histo-
risches Ereignis angesehen werden und bekundet, dass Kooperation im humanistischen Cluster
méglich ist und die humanistische Community dort am effektivsten zusammenarbeitet, wo die
Kooperation von einem egalitéren, partizipativen und konsensorientierten Geist getragen ist — im
Kontrast zu einem konservativen Lagerdenken, einer Gberkommenen Huldigung von Schulen-
grinderinnen und Schulengriindern oder einem ausgesprochenen oder unausgesprochenen Se-
nioritdtsdenken. In diesem Rickblick sollten auch die Ressourcen fir eine weitere Gemein-
schaftsbildung und Zusammenarbeit sichtbar geworden sein, die sich in der humanistischen
Community finden.

Reflexion Uber die Darstellung und Quellen

An diesem organisatorischen Gesamtprozess waren insgesamt etwa 40 Personen beteiligt. An-
liegen dieser Darstellung ist, den polyzentrischen Gesamtprozess mit unzéhligen Wahrnehmun-
gen, Perspektiven und institutionellen Anbindungen in seiner Vielschichtigkeit und Komplexitat
nachzuzeichnen und die kooperative Gesamtleistung zu wiirdigen, zu der so viele fachspezifische
Kolleginnen und Kollegen mit ausschlieBlich ehrenamtlichem Engagement beitrugen. Im Sinne
einer Gewissenhaftigkeit seien auch die Quellen dieser Darstellung transparent gemacht. In diese
flossen Schilderungen der Gruppensprecher:iinnen der drei Arbeitsgruppen ein: darunter Ida-
Maria Kiesler und Ela Neidhart (beide AG Offentlichkeitsarbeit und Keynote), Florian Schmids-
berger (AG Programm und Design) sowie Ekkehard Tenschert (AG Finanzen). Ursula Grillmeier-
Rehder bot wertvolle Ergdnzungen zur Entstehungsgeschichte, die um die Tagungsbande der
GOG zu den Tagungen 2012, 2014 und 2020 erweitert wurde. Die Nachzeichnung hier ist eine
kontingente Narration, d. h. eine Mdoglichkeit neben anderen, den Gesamtprozess im Riickblick zu
erzahlen. Damit sei abschlieBend im Geiste des Gesamtvorhabens nochmals die Perspektiven-
vielfalt hochgehalten und der Verabsolutierung einer einzelnen Perspektive vorgebeugt.
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3 Aufbau und Ablauf der Tagung

Florian Schmidsberger

Im Folgenden seien das Tagungsprogramm und der Ablauf der Tagung Uberblicksweise zusam-
mengefasst und nachgezeichnet. Ausflhrlichere Erlauterungen zu den verschiedenen Pro-
grammpunkten und den diversen Formaten — von Soziometrie iber World Cafés bis zu Szenen-
bildern und Open Space - sei den nachfolgenden Kapiteln vorbehalten, die hierzu mehr ins Detail
gehen werden.

Wie bereits erwahnt, war das Anliegen des Gesamtplenums, eine Tagung zu organisieren, die
nicht nur Begegnungen zwischen den Communitys der verschiedenen humanistischen Fachge-
sellschaften anregen, sondern als ,Arbeitstagung” auch vielfaltige Rdume schaffen und Formate
anbieten sollte, in denen gemeinschaftlich an verschiedenen relevanten Themen fiir die Huma-
nistische Therapie gearbeitet wird. Das Tagungsprogramm war von diesen Bestrebungen durch-
drungen und bot einen flr Fachtagungen unkonventionellen, vielféltigen, bunten und erlebnis-
orientierten Ablauf. Die erste Fachtagung der humanistischen Psychotherapien formierte sich
rund um drei Hauptthemen, die an zwei Tagen erkundet wurden: Forschung, Gesellschaft, Me-
tatheorie und Menschenbild. Nach diesen inhaltlichen Schwerpunktsetzungen wurden auch die
Keynote-Vortragenden sowie deren Vortragsthemen gewahlt — einmal zur empirischen For-
schung (Heidi Levitt), einmal zur Konzeptforschung (Thomas Fuchs).

Abbildung 2: Tagungsprogramm

AE Zeit Fr, 04.04.2025 Sa, 05.04.2025 AE Zeit
Keynote Thomas Fuchs: 1 09:30 10:15
1 10:00 10:45 Eréffnung & Soziometrie Titel: Phdnomenologie - eine gemeinsame Basis fiir die 2 10:15 11:00
2 10:45 11:30 Moderation: Brigitte Schigl, Christian Korunka, Gabriele humanistischen Psychotherapien?
Rielt Vorstellung: Florian Schmidsberger
Soziometrie: Doris Nowak-Schuh (PD) und Sabine Kern Pause
(PD) Menschenbild [ Meta-Theorie 3 11:30 12:15
Pause Format: Plenum, Szenenbild + Gruppenarbeit 4 12:15 13:00
3 12:00 12:45 Keynote Heidi Levitt Moderation: Peter Frenzel (PZ) und Monika Wicher (PD)
4 12:45 13:30 Titel: The Necessity of Humanistic Psychotherapy + Gruppenfoto
Vorstellung: Ela Neidhart
Mittagspause
Mittagspause
Prozessbeobachtung 5 1430 1515
5 15100 15:45 Plenum World Café Reflexion: Mag. Monika Gritsch
6 1545 16:30 Einfiihrung: Brigitte Schigl Riickblick & Ausblick 6 1515 16:00
Pause Gesellschaft Forschung Format: Fish Bowl! Pause
7 16:45 17:30 Format: World Cafe Format: World Cafe Meoderation: Brigitte Schigl, Christian Korunka 7 16:15 1T:00
Pause 8 17:00 1T7:45
8 18:00 18:45 Plenum Gesellschaft
Moderation: Martin Steiner
9 18145 19:30 Plenum Forschung

Moderation: Florian Schmidsberger

Gemeinsames Abendessen

Der erste Tag umfasste insgesamt neun akademische Einheiten a 45 Minuten und war von einer
langeren Mittagspause und drei kiirzeren Zwischenpausen durchzogen. Dieser Tag widmete sich
den Themenbldcken Forschung und Gesellschaft.

Quelle: Florian Schmidsberger
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Die Tagung wurde er6ffnet durch inhaltliche Statements der Prozessbegleitung, namentlich von
Christian Korunka, Gabriele RieB und Brigitte Schigl, die das Anliegen und den Geist der Tagung
festhielten, sowie durch eine Soziometrie, moderiert von den beiden Psychodramatikerinnen Do-
ris Nowak-Schuh und Sabine Kern. Hier ging es darum, die Gruppen der Communitys der Fach-
gesellschaften zu durchmischen, Begegnungen anzuregen und die Teilnehmenden entlang ver-
schiedener Themen in einen Austausch zu bringen (siehe Kapitel 4).

Daran schloss der erste Keynote-Vortrag der Psychotherapieforscherin Heidi Levitt zum Thema
.The Necessity of Humanistic Psychotherapy” an, in dem sie einen Uberblick tiber die aktuelle
empirische Forschungslage Humanistischer Psychotherapien gab und uns darin bestarkte, mit
Selbstbewusstsein auf unsere Therapiemethoden zu blicken (siehe Kapitel 5). An diesen Vortrag
schloss das interaktive Diskussionsformat ,World Café” zu den beiden Themenbldcken For-
schung und Gesellschaft an. Vorbereitet waren insgesamt zwolf Tische zu diversen Themen in-
nerhalb dieser Blocke, moderiert von jeweils zwei Table Hosts (siehe Kapitel 7.2 und 7.3):

Abbildung 3: Themenblock ,Forschung”

Fiinf Tische zur Forschung:
F.1) Strukturen

e 1. Struktur fir Forschung im humanistischen
Cluster
Cluster

2. Ausbildungsforschung

E.5)

e — b 3. Forschungsrationalitat und

&Anthropslogie

Forschungsmethoden
4. Metatheorie und Erkenntnistheorie
5. Phdnomenologische Anthropologie

Block Forschung

Quelle: Florian Schmidsberger

Abbildung 4: Themenblock ,Gesellschaft

Sieben Tische zu gesellschaftlichen Themen:
1. Krieg und Frieden + Polarisierung
. Autoritarismus und Prafaschismus

G.1) Krieg &
Frieden +

6.7) Kiund
Psychotherapie

2

3. Klinifizierung sozialer Probleme

4. Psychotherapie und Gender

5. Emanzipativer Aspekt Humanistischer

G.6)

euychatherssie [ | o Psychotherapien

und Klimakrise

Psychotherapie und Klimakrise
KI und Psychotherapie

~N o

und Gender

Quelle: Florian Schmidsberger
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Nach einer Einfiihrung in das Format durch Brigitte Schigl wurden an den zwdlf Tischen zweiein-
halb Stunden die genannten Themen in vielfaltigen und dynamischen Konstellationen exploriert
und diskutiert. Die Table Hosts stellten im Anschluss die Ergebnisse der Tische zusammengefasst
in einem abschlieBenden Plenum vor, sodass alle Teilnehmer:innen einen Eindruck davon gewin-
nen konnten, welche Ergebnisse die dynamischen Diskussionsrunden hervorbrachten. Der Tag
wurde abgerundet durch ein gemeinsames Abendessen im Restaurant des Kardinal Kénig Hau-
ses.

Der zweite Tag umfasste acht akademische Einheiten und war ebenso von einer langeren Mit-
tagspause und zwei kiirzeren Pausen durchzogen. Vor der Mittagspause wurde das Gruppenfoto
mit dem Gesamtplenum aufgenommen. Dieser Tag widmete sich dem Themenblock Metatheo-
rie und Menschenbild und miindete in eine abschlieBende Reflexion.

Der Tag wurde durch den zweiten Keynote-Vortrag des Psychiaters und Philosophen Thomas
Fuchs zum Thema ,Phdnomenologie — eine gemeinsame Basis fiir die humanistischen Psycho-
therapien?” ertffnet (siehe Kapitel 6). Dieser Vortrag zur Konzeptforschung widmete sich der
(philosophischen) Phdnomenologie als Theorieangebot fir eine gemeinsame Metatheorie aller
humanistischen Therapiemethoden sowie dem Theorieangebot einer ,Phdnomenologischen
Psychopathologie”. Hier schloss ein interaktives Diskussionsformat an, das vom personzentrier-
ten Psychotherapeuten Peter Frenzel und der Psychodramatikerin Monika Wicher moderiert
wurde (siehe Kapitel 7.4). Zunachst sollten zu verschiedenen humanistischen Themen Szenenbil-
der geschaffen werden, die abstrakte Themen raumlich, szenisch und verkdrpert anschaulich
machten. Ahnlich wie beim World Café am Vortag schafften die moderierende Psychotherapeu-
tin und der moderierende Psychotherapeut im Format ,Open Space” mehrere Diskussionsraume,
in denen entlang verschiedener Themensetzungen frei diskutiert und zu weiteren Initiativen an-
geregt wurde.

Die zweite Tageshalfte diente der Abrundung der Tagung. Die unabhéngige und externe Pro-
zessbeobachterin Monika Gritsch bot uns eine AuBenperspektive an, indem sie ihre Beobach-
tungen wahrend der Tagung zusammenfasste und dem Plenum mitteilte. Von dieser Warte aus
beschrieb sie ihre Wahrnehmungen zur Gesamtdynamik, zu verschiedenen Haltungen, Positio-
nen und Konfliktfeldern sowie zur Gesamtstimmung im Gesamtplenum (siehe Kapitel 8). Bei ei-
nem abschlieBenden Plenum formierten sich mehrere Arbeitsgruppen, die aus der Tagung her-
vorgingen, um dort die Verve der Tagung in konkretes und themenspezifisches Arbeiten zu Gber-
fihren und den Esprit Gber die Tagung hinaus zu nutzen (siehe Kapitel 9).
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4 Eroffnung und Soziometrie

Sabine Kern, Doris Nowak-Schuh

Um die rund hundertfiinfzig Teilnehmenden dieser ersten methodenlbergreifenden Tagung Be-
gegnung Humanistischer Psychotherapien Osterreichs, von denen sich viele zum ersten Mal per-
sonlich trafen, wirklich ins Gesprach zu bringen, brauchten wir ein Format, das Begegnung und
Austausch in der Gruppe ermoglicht bzw. erleichtert. Die Wahl fiel in den Vorbereitungen auf die
Soziometrie, eine psychodramatische Methode.

Die Soziometrie, entwickelt vom Psychiater Jacob Levy Moreno in den 1930er-Jahren, betrachtet
Interaktionen zwischen Menschen und macht sie durch raumliche oder grafische Anordnungen,
sogenannte Soziogramme, sichtbar. Ziel ist, die Gruppenstruktur zu verstehen, Zusammenarbeit
zu fordern und verborgene Muster und Dynamiken innerhalb der Gruppe zu erkennen. Dabei
geht es weniger um individuelle Bewertung als vielmehr um das Erkennen von Verbindungen
und Rollen in der Gemeinschaft. In der psychotherapeutischen und gruppendynamischen Arbeit
dient die Soziometrie dazu, Interaktionen bewusster zu gestalten, Positionen innerhalb der
Gruppe zu klaren und gemeinsame Entwicklungsprozesse zu unterstiitzen, was bei dieser Ta-
gung hochst erwlinscht war.

Die praktische Anwendung erfolgte in Form der soziometrischen Aufstellung, bei der sich Teil-
nehmende im Raum entsprechend ihren Einstellungen, Gefiihlen, Meinungen oder Beziehungen
zu einer Fragestellung entlang einer gedachten Linie bzw. in Clustern positionierten. Im Folgen-
den wird beschrieben, wie das Format der Soziometrie als Einstieg in die zweitdgige Tagung
eingesetzt wurde, um Begegnung, Dialog und Vernetzung von Beginn an zu ermdglichen.

Soziometrische Aufstellung

Eine soziometrische Aufstellung ist eine praktische Form der Anwendung von Soziometrie. Dabei
positionieren sich Teilnehmende im Raum entsprechend ihrer Einstellung, Meinung oder Bezie-
hung zu einer bestimmten Fragestellung. Dies kann auf einer gedachten Linie, in Clustern oder
frei verteilt geschehen. Die Methode ist nonverbal und erméglicht, Beziehungen und Stimmun-
gen direkt sichtbar zu machen. Gleichzeitig regt sie zum Austausch an, da die Teilnehmenden
ihre Positionen erkldren oder diskutieren kdnnen. So wird nicht nur die Gruppendynamik erkenn-
bar, sondern auch das Verstandnis fir unterschiedliche Perspektiven gefordert. Soziometrische
Aufstellungen werden oft zu Beginn eines Kurses oder Workshops eingesetzt, um das Kennen-
lernen zu erleichtern und die Gruppe zu aktivieren.

Prozess

Zu Beginn wurden die Tagungsteilnehmenden aufgefordert, durch den Plenarraum zu schlen-
dern und bekannte Personen nonverbal mit einem Zuldcheln oder Zunicken zu begriBen. In
Paaren wurde ausgetauscht, was sie motiviert hat, die Tagung zu besuchen, welche Befiirchtun-
gen in Bezug auf die Zusammenarbeit bestehen und mit welchen Ergebnissen und damit ver-
bundenen Gefiihlen sie die Veranstaltung gern verlassen wiirden.
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In Folge wurden die Teilnehmenden gebeten, sich eine Linie im Raum vorzustellen, die als Grad-
messer flr ihren ,Aktionshunger” dienen sollte. Hiermit sollte sichtbar gemacht werden, wie sehr
die Tagungsteilnehmer:innen ZU DIESEM ZEITPUNKT bereit waren, an einer gemeinsamen Iden-
titat in Bezug auf den Cluster ,Humanistische Therapie” zu arbeiten. Ein Pol stand fiir ,Ich bin
hdchst motiviert, scharre schon in den Startléchern, um endlich gemeinsame Ideen zu kreieren.”
Der Gegenpol reprasentierte: ,Ich brauche noch Zeit, muss mich erst orientieren und sehe mir
mal an, welche Mdglichkeiten der Zusammenarbeit sich ergeben.” Fiir die Personen, die sich
dieser Skala nicht zuordnen konnten, stand ein eigenes Feld zur Verfiigung. In der Mitte dieser
Messlatte befanden sich die meisten Teilnehmenden, so konnten wir davon ausgehen, dass eine
Bereitschaft besteht, sich aktiv an diesem Prozess zu beteiligen, aber noch Orientierungshilfe
bendtigt wird.

Im Anschluss wurden die Teilnehmenden aufgefordert, sich zu ihren Ausbildungseinrichtungen
bzw. Fachgesellschaften zusammenfinden. Die Aufgabe war, einen gemeinsamen Slogan fir das
Institut bzw. den Verein zu kreieren und diesen auf einem Blatt Papier zu notieren.

Die Slogans der einzelnen Fachgesellschaften lauteten:

o FORUM (Personzentrierte Psychotherapie, Ausbildung und Praxis):
Offenheit & Vielfalt, Echtheit & Begegnung

e APG:-IPS (Institut flir Personzentrierte Studien):
Es geht nicht darum, dass dieser Ansatz der Person Macht verleiht, er nimmt sie ihr niemals
weg. (C. Rogers)

o OGWG (Osterreichische Gesellschaft fiir wissenschaftliche, klientenzentrierte Psychotherapie
und personorientierte Gesprachsfihrung):
Personlich im Dialog, (H)alt halten, Haltung im Ganzen

e VRP (Vereinigung Rogerianische Psychotherapie):
Beziehung leben (dig)

o OAGG/IT (Osterreichischer Arbeitskreis fiir Gruppentherapie und Gruppendynamik
Fachsektion: Integrative Therapie):
Keep your mind and come to your senses

o OGIT (Osterreichische Gesellschaft fiir Integrative Therapie):
VIVA LA DIFFERENZ! GEMEINSAM offenherzig
o |G Wien (Institut fur Integrative Gestalttherapie Wien):
Irgendwas ist immer los — Integration geht weiter!
o OAGG/IG (Fachsektion Integrative Gestalttherapie):
Gestalt (er-)leben in Begegnung — demokratisch — kreativ — theoretisch — praktisch — gut
o OAGP (Osterreichische Arbeitsgemeinschaft fiir Gestalttheoretische Psychotherapie):
Freudvoll — Kritisch — Realistisch — Phanomenal!
o OAGG/Psychodrama (Fachsektion Psychodrama):
HANDELN IST HEILEND.
e SFU Psychodrama (Psychodrama an der Sigmund Freund PrivatUniversitat Wien):
In der Begegnung sich erkennen

o GLE (Gesellschaft fiir Logotherapie — Existenzanalyse):
Mit Zustimmung leben
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e sonstige anwesende Institutionen:

o AGHPT (Arbeitsgemeinschaft fir Humanistische Psychotherapie [Deutschland]),
VOPP (Vereinigung Osterreichischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten),
BMASGPK (Bundesministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz):

Wir sind dran: ,Einheit in Vielfalt”

o UWK (Universitat fir Weiterbildung Krems), UNI IBK (Universitat Innsbruck):

Praxis, Lehre, Forschung (Bachelor und Master)

Der nachste Schritt bestand darin, dass sich die Angehdrigen der verschiedenen psychothera-
peutischen Methoden an einem Platz versammeln sollten. Nun galt es, fiinf Besonderheiten, die
diese Therapieschule einzigartig macht, auf Post-its zu notieren und auf ein farbiges Plakat mit
dem Namen der psychotherapeutischen Methode zu kleben. Auffallend war, dass es den Vertre-
terinnen und Vertretern der Fachrichtungen offensichtlich schwerfiel, sich auf fiinf Merkmale zu
beschranken. Das Resultat war, dass manche sich nicht an die Vorgabe hielten oder weitere Post-
its auf die Riickseite des Posters hefteten. Eine andere Gruppierung schrieb ,Anarchie” auf die
hintere Seite des Blattes.

Abbildung 5: Besonderheiten der jeweiligen Humanistischen Methode

Quelle: GOG
o Existenzanalyse:
phanomenologische Haltung (Epoché)
PEA Personale Existenzanalyse
personale Stellungnahme
Seins-Orientierung
GM — Grundmotivation

o Gestalttheoretische Psychotherapie:
phanomenologisch — experimentell
Kritischer Realismus
dynamisches Beziehungsgeschehen und Wechselseitigkeit
Feldtheorie — Kraftfeldanalyse
schopferische Freiheit
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o Integrative Gestalttherapie:
Phanomen
Hier und Jetzt
Feld
Leib
ich und du im Dialog
erfahrungsorientiertes Experiment

e Integrative Therapie:
There is no End of Integration
kritisch — konstruktiv — kokreativ
phanomenologisch — hermeneutisch
Koexistenz und Ko-Respondenz
Leib — Subjekt

o Personzentrierte Psychotherapie:
Prasenz
Beziehung
Freiheit
Verantwortung
Encounter — Begegnung
Aktualisierungstendenz

e Psychodrama:
Soziometrie
Rollentheorie
Spontaneitat und Kreativitat
Einzel/Gruppe
Szene

Nun wurden die Teilnehmenden aufgefordert, die Raummitte freizumachen. Dieser Freiraum
stellte den humanistischen Cluster dar. Die zuvor gewahlten Repréasentantinnen und Représen-
tanten der einzelnen Methode wurden gebeten, sich in diesem Raum zu positionieren, wobei
der Abstand zu den anderen psychotherapeutischen Schulen davon abhangig gemacht werden
sollte, wie viel Ahnlichkeiten bzw. Unterschiede es in Methodik, Theorie oder dem Menschenbild
gibt. Auffallig war, dass die Delegierten ihre jeweilige psychotherapeutische Methode, symboli-
siert durch die einzelnen Papierbdgen, sehr nahe beieinander positionierten und es standig Ver-
schiebungen gab. Es wurde versucht, die Positionierung auf eine dreidimensionale Darstellung
zu erweitern, und die Blatter wurden Ubereinandergelegt. Andere Vertreter:iinnen der Methode
konnten bei den Nachjustierungen behilflich sein.
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5 Keynote: Die Notwendigkeit Humanistischer
Psychotherapie — ihr Beitrag zur feministisch-
multikulturellen Therapie und zur Wissenschaft
der Psychotherapie

Heidi Levitt (Universitit Massachusetts Boston)?

Ich fUhlte mich geehrt, als ich vom &sterreichischen Institut fur 6ffentliche Gesundheit zur Ta-
gung ,Humanistische Psychotherapien” nach Wien zu einem Keynote-Vortrag eingeladen wurde.
Dieses Treffen fand zu einem fiir die Humanistischen Psychotherapien in Osterreich wichtigen
Zeitpunkt statt, da die Ausbildung gerade in Cluster umstrukturiert und in das Universitatssystem
integriert wird. Es war die erste Konferenz, welche die verschiedenen Gruppen von Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten, die zu diesem Zweck als humanistische Therapie klassifiziert
wurden, zusammenbrachte. Ich fasse hier einige Punkte meiner Prasentation zusammen.

Eine Fiille von Belegen fiir humanistische Konzepte

Die Humanistischen Psychotherapien sind, seit Carl Rogers begann, seine Sitzungen zu For-
schungszwecken aufzuzeichnen, tief in der Forschungstradition verankert. In meinem Vortrag
betonte ich nicht nur, dass es eine Flille von Belegen fiir die Bedeutung humanistischer Konzepte
gibt, sondern auch, dass die von humanistischen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
vorgebrachten und entwickelten Faktoren nachweislich den groBten Einfluss auf die positiven
Verénderungen bei den Klientinnen und Klienten haben. Zu den wichtigsten Faktoren gehéren
beispielsweise Empathie (insbesondere wahrgenommene Empathie; Elliott et al. 2018) und die
therapeutische Allianz (Flickiger et al. 2015), positive Wertschatzung (Farber/Doolin 2011) sowie
Kongruenz und Authentizitat (Kolden et al. 2018). Diese Variablen machen jeweils etwa 4-9 Pro-
zent der Varianz der Veranderungen bei den behandelten Personen aus; dies liegt weit lber den
1-2 Prozent, die typischerweise der Veranderung der Therapieorientierung zugeschrieben wer-
den (Wampold/Imel 2015). Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten anderer Orientierun-
gen sind sich moglicherweise nicht bewusst, inwieweit humanistische Aspekte jede erfolgreiche
Therapie untermauern (Wampold 2007) — und dass diese Konzepte spezifische Bedeutungen und
Umsetzungen haben, die durch humanistische erkenntnistheoretische Perspektiven unterstitzt
und gestarkt werden (z. B. Levitt/Whelton 2024).

Humanistische Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten haben entscheidende Konzepte
und Methoden beigesteuert, die sowohl die klinische Praxis als auch die Psychotherapiefor-
schung gepragt haben. In meinem Vortrag habe ich einen Uberblick (iber die Geschichte der
internationalen humanistischen Forschungskultur gegeben, in der neben der Wirksamkeitsfor-
schung auch Prozessforschung und qualitative Methoden eingesetzt werden, um zu ergriinden,
was flr Klientinnen und Klienten wichtig ist (siehe Angus et al. 2015). Diese Methoden werden
zunehmend von Psychotherapieforscherinnen und -forschern (Levitt et al. 2017) verwendet und
von Forderinstitutionen (Creswell et al. 2011) gefordert, da sie nicht nur zeigen kénnen, dass eine

3 libersetzt mit Deepl Version 25.10.12857136 und von Markus Bockle tberpriift
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Veranderung stattgefunden hat, sondern auch, wie sie sich im momentanen Veranderungspro-
zess vollzogen hat (Stecyk et al. 2025).

Beispielsweise haben humanistische Forscher:innen Verdanderungsprozessmodelle, welche die
Bedeutung emotionaler Erfahrungen und die Schritte, durch die sie sich entwickeln, aufzeigen
(Klein et al. 1986; Pascual-Leone/Yeryomenko 2017), die Stimmqualitat, welche die Produktivitat
in der Sprache der Klientin bzw. des Klienten anzeigt (Rice/Kerr 1986), sowie die férderliche und
hinderliche Verwendung innerer und stiller Verarbeitung in Sitzungen (Levitt/Morrill 2023) neben
vielen anderen Prozessen untersucht. Wie in einem kuirzlich erschienenen Artikel im American
Psychologist beschrieben, ist dieses prozessorientierte Wissen fiir Therapeutinnen und Thera-
peuten in der Ausbildung besonders hilfreich (Westra/Di Bartolomeo 2024). Aufgrund des Po-
tenzials der Erkenntnisse aus humanistischen Methoden, Ausbildungsprogramme zu verbessern
sowie Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten hilfreiche Unterstiitzung zu bieten, veran-
dern diese Methoden rasch die klinischen Wissenschaften. Zunehmend besteht seitens aller Ak-
teurinnen und Akteure im Bereich der psychischen Gesundheit sowie seitens der Entwickler:iinnen
therapeutischer Leitlinien Interesse daran, qualitative Forschung und Forschung zu Verande-
rungsprozessen als zentrale Grundlage fir die Entwicklung nationaler klinischer Leitlinien sowie
fur die Entwicklung allgemeiner klinischer Leitlinien einzubeziehen (Levitt et al. 2024).

Herausforderungen fiir Humanistische Therapien

In meinem Vortrag habe ich neben unseren Erfolgen auch die Herausforderungen beschrieben,
denen humanistische Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten gegenuberstehen. Da sich
humanistische Psychologinnen und Psychologen seit jeher darauf konzentrieren, wie Verande-
rungen in der Therapie zustande kommen, und dazu neigen, therapeutische Veranderungen
breit zu fassen, haben sie nicht so viele Wirksamkeitsstudien entwickelt, in denen sie ihre Ansétze
mit anderen vergleichen (obwohl diese Studien regelmaBig die Gleichwertigkeit der wichtigsten
Ansatze zeigen; Wampold/Imel 2015). Infolgedessen sind sich Forscher:innen aus Traditionen,
die sich hauptsachlich auf klinische Studien zum Vergleich von Behandlungen konzentrieren,
manchmal nicht bewusst, wie umfangreich die Forschung ist, die humanistischen Therapien zu-
grunde liegt, und wie groB die Varianz der Verdnderungen ist, die sie erklaren. Diese Forschung
zeigt nicht nur, dass diese Therapien bei der Erzielung von Symptomveranderungen bei Klien-
tinnen und Klienten dhnlich wirken, sondern auch, wie die Funktionsweise anderer Psychothera-
pien in humanistischen Verdnderungsprozessen verwurzelt ist.

Humanistische Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten missen sowohl den klinischen als
auch den wissenschaftlichen Wert ihrer Forschung klar kommunizieren (z. B. zu den zuvor be-
schriebenen Faktoren, die nachweislich den gréBten Anteil an der Varianz der Veranderungen
bei Klientinnen und Klienten ausmachen) — und sie missen sich auch ausdriicklich gegen die
systemischen Barrieren wehren, die in einigen Landern zu einer Fehlinterpretation ihrer For-
schung geflihrt haben. So wurde humanistische Forschung in den USA tendenziell unterfinan-
ziert (Rizo et al. 2023). Diese Entwicklung lasst sich durch die Diskrepanz zwischen Gesundheits-
einrichtungen erkléren, die tendenziell Forscher:iinnen finanzieren, die sich mit Symptomveran-
derungen innerhalb diagnostisch definierter Populationen befassen. Im Gegensatz dazu haben
humanistische Forschungskulturen eine nichtmedizinische epistemologische Perspektive, die
sich zum einen dagegen wehrt, Klientinnen und Klienten anhand von Diagnosen zu betrachten,
und zum anderen ein breiteres Verstandnis von psychotherapeutischer Wirksamkeit hinsichtlich
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Symptomverdnderungen hat. Dass die Gutachter:innen fiir Férdermittel eher aus dem Kreis der
bisherigen Férdergeldempfanger:innen ausgewahlt werden, anstatt mit Blick auf die Finanzie-
rung von Forschungen zu einer Vielfalt von Psychotherapieansatzen, hat dazu gefiihrt, dass die
meisten Fordermittel fir Psychotherapien an ein sehr enges Spektrum von Ansatzen vergeben
wird (Levitt et al. 2024). Um eine Uberfinanzierung der Forschung zu bestimmten Psychothera-
pien und den Ausschluss anderer Ansdtze zu vermeiden, sollten Finanzierungssysteme sicher-
stellen, dass sie aktiv nach Forschungsvorhaben suchen, die mit den therapeutischen Werten,
epistemologischen Perspektiven und Methoden verschiedener Psychotherapien im Einklang ste-
hen, und beobachten, wann die Forschung zu bestimmten Therapieformen ausreichend ist und
ob noch Bedarf fiir Forschung zu anderen Therapieformen besteht.

Um ein Beispiel daflir zu geben, was es bedeuten kdnnte, Forschungsmethoden zu entwickeln,
die humanistische Werte widerspiegeln: Die Gleichwertigkeit zwischen humanistischen und an-
deren Psychotherapien hat sich in der Regel in den Therapieergebnissen hinsichtlich der Symp-
tomverdanderung gezeigt, obwohl humanistische Therapien nicht medizinisch orientiert sind,
sondern andere, einzigartig humanistische Behandlungsergebnisse erzielen (z. B. Fahigkeit zur
Selbststeuerung, Handlungsfahigkeit, emotionale Verbindung; Bland 2021, Levitt 2006). Tatsach-
lich haben mehrere metaanalytische Studien ergeben, dass die Veranderung der Symptome fiir
viele Klientinnen und Klienten nicht das zentrale Ziel der Behandlung ist (Ladmanova et al. 2025;
Levitt et al. 2016).

Diese Finanzierungspraktiken haben die klinische Forschungsarbeit zu echten humanistischen
Behandlungen eingeschrankt (im Gegensatz zu Behandlungen, bei denen nichthumanistische
Forscher:innen ihre Kontrollbedingungen falschlicherweise als humanistisch bezeichnen oder bei
denen humanistische Interventionen aus den Werten und Beziehungsstilen, die diese Therapie
charakterisieren, entfernt werden) (Elliott et al. 2021). Aufgrund der Unzuganglichkeit wertkon-
gruenter Forschungsmittel gibt es vergleichsweise wenige Studien zu Humanistischen Psycho-
therapien; dieser Mangel an Evidenz bedeutet, dass humanistische Therapien seltener auf Listen
empirisch fundierter Therapien oder in klinischen Praxisleitlinien auftauchen. Dies wurde falsch-
licherweise als Indikator dafiir interpretiert, dass humanistische Therapien keine empirische Un-
terstitzung haben (was ironisch ist, da es ungewdhnlich viele Prozessergebnis-Studien gibt),
statt zu verstehen, dass die Finanzierung systematisch fir diese Therapieformen unzugéanglich
gemacht wurde. Eine Metapher, die ich angeboten habe, war, dass die Entscheidung, welche
Therapien Uber gentigend Evidenz verfiigen, um als empirisch fundiert zu gelten, mit der
Vergabe des Nobelpreises nur an Manner verglichen werden kdnnte, weil Manner in der Ver-
gangenheit mehr dieser Preise gewonnen haben (und daher nur Manner die Ausschreibungen
entwickelt haben und in den Jurys saen). Es ist wichtig, dass Férderorganisationen erkennen,
wie systemische und strukturelle Verzerrungen funktionieren, und bewusst Moglichkeiten fr alle
Therapieansatze schaffen, Férderantrége zu entwickeln, die ihren Werten entsprechen, damit Kli-
entinnen und Klienten Psychotherapien auswahlen kénnen, die empirisch fundiert sind und ihren
eigenen Praferenzen entsprechen.

Als Reaktion auf diese Situation hat der Beratungsausschuss der American Psychological Associ-
ation empfohlen, Forschung zu humanistischen und anderen wenig erforschten Therapieansat-
zen durchzufiihren (und zu finanzieren). Er hat eine Erklarung verfasst, um den Fachbereich zu
ermutigen, die Evidenzbasis zu erweitern, damit ein breiteres Spektrum an Therapieansatzen
evaluiert werden kann (siehe https://www.apa.org/about/offices/directorates/guidelines/evi-
dentiary-basis-statement). Er empfiehlt, dass verschiedene Therapieansdtze, Methoden und
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Psychotherapieorientierungen in Finanzierungsprozessen berlcksichtigt werden und dass auch
die kulturellen Faktoren der Klientinnen und Klienten in der Psychotherapieforschung konse-
guenter untersucht werden.

Humanistische Therapie als notwendiger Aspekt feministischer multikultureller
Ansatze

SchlieBlich habe ich in meinem Vortrag den Beitrag humanistischer Therapeutinnen und Thera-
peuten als Pionierinnen und Pioniere beim Nachdenken Gber Machtfragen in der Sitzung be-
trachtet. Seit den friihen Humanisten (z. B. Rogers 1942) liegt der Schwerpunkt auf der Verrin-
gerung des Machtgefalles zwischen Klient:in und Therapeut:in. In jingerer Zeit haben Humanis-
tinnen und Humanisten feministisch-multikulturelle Prinzipien in ihre eigenen integriert (z. B.
Hoffman et al. 2020). Eine Erweiterung dieser Ideen lieferte Klinikerinnen und Klinikern eine An-
leitung, wie sie Psychotherapie im Einklang mit den Prinzipien der sozialen Gerechtigkeit durch-
fihren konnen (Levitt/Whelton 2024). Ich habe dargelegt, warum Humanistische Therapien ein
wesentlicher Bestandteil feministischer und multikultureller Behandlungen sowie der Versor-
gung diverser Klientinnen und Klienten sind. Im Mittelpunkt dieser Praxis steht der Grundsatz,
dass das Erlernen der Selbstreferenzierung durch Innenschau im Rahmen einer akzeptierenden
therapeutischen Beziehung als Gegengewicht zu zwischenmenschlicher und kultureller Unter-
driickung wirken kann. Wenn Klientinnen und Klienten die Méglichkeit erhalten, ihr eigenes Wer-
tesystem zu bestimmen und Vertrauen in dieses zu gewinnen, kann ihnen dies die Kraft geben,
ihre eigenen Erfahrungen und Uberzeugungen von denen zu unterscheiden, die aufgrund fami-
lidrer und sozialer Zwange sowie dominanter kultureller Krafte verinnerlicht wurden. Es werden
zudem Prinzipien beschrieben, die aus diesem Artikel hervorgehen bzw. sich daraus ableiten
lassen.

Im Anschluss an den Vortrag fand eine lebhafte Diskussion statt, die mir sehr gefiel. Nochmals
vielen Dank fir die Einladung und die Gelegenheit, mit Ihnen zu sprechen.
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6 Keynote: Phanomenologie als tibergreifende
Grundlage fur die Humanistischen
Psychotherapien: Theoretische Fundierung
und gesundheitspolitische Implikationen

Thomas Fuchs und Florian Schmidsberger

Einleitung

Die Humanistische Therapie in Osterreich umfasst acht gesetzlich anerkannte Methoden — da-
runter Existenzanalyse, Logotherapie, Integrative Gestalttherapie, Integrative Therapie, Klienten-
zentrierte/Personzentrierte Psychotherapie und Psychodrama. Im Rahmen der Novellierung des
Psychotherapiegesetzes 2024 steht sie vor tiefgreifenden Herausforderungen. Eine zentrale
Frage fir die Zukunft des humanistischen Clusters ist, ob und wie eine Kooperation gelingen
kann oder ob eine Zersplitterung in individuelle Gruppierungen droht, was seine Position im hart
umkampften Feld der psychotherapeutischen Versorgung nachhaltig schwéachen konnte.

Dieser Beitrag leistet einen Vorschlag zur Etablierung eines tibergreifenden theoretischen Rah-
mens fir die Vielfalt der humanistischen Methoden. Historisch sind viele Methoden der Huma-
nistischen Psychotherapie in der Existenzphilosophie und der Phanomenologie des 20. Jahrhun-
derts verwurzelt. Dementsprechend sei argumentiert, dass sich die phdnomenologische Philo-
sophie und Psychopathologie in besonderem MaBe als methodeniibergreifende Theoriebasis
sowie flr die Entwicklung gemeinsamer Forschungsansatze im humanistischen Cluster eignen.
Die Phanomenologie des 20. Jahrhunderts verfligt (iber eine umfassende Tradition in der Ausei-
nandersetzung mit Psychopathologie, Psychologie und Psychoanalyse. Sie bietet eine theoreti-
sche Grundlage, um eine verbindende Identitat, gemeinsame Theoriebildung und empirische
Forschung zu erméglichen, ohne die notwendige Vielfalt der einzelnen Therapiestile ,imperialis-
tisch zu nivellieren”.

Zunachst wird die aktuelle Situation der Humanistischen Psychotherapie in Osterreich skizziert,
gefolgt von einer begrifflichen Unterscheidung verschiedener Bedeutungen von Phanomenolo-
gie. Darauf aufbauend werden das Menschenbild und das Stérungsverstandnis der phdnomeno-
logischen Psychopathologie in Grundziigen vorgestellt. SchlieBlich werden konkrete Strategien
und Wege aufgezeigt, wie die Phdnomenologie zur Theorie und Praxis der Humanistischen Psy-
chotherapie beitragen kann.

1. Zur aktuellen Situation der Humanistischen Therapie in Osterreich

Die Humanistische Therapie in Osterreich bildet mit acht Methoden und 15 Ausbildungseinrich-
tungen ein bedeutendes Segment der psychotherapeutischen Landschaft. Aktuelle Zahlen bele-
gen, dass 39,4 Prozent aller Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sowie 44,6 Prozent
aller Ausbildungskandidatinnen und Ausbildungskandidaten diesem Cluster zuzurechnen sind
(Erlauterungen zum Psychotherapiegesetz).
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Das Ziel der gesetzlichen und gesundheitspolitischen Rahmengebung, wie in den Erlauterungen
zum Psychotherapiegesetz festgehalten, ist die Forderung eines ,methodenibergreifenden
Selbstverstandnisses von wissenschaftlich fundierter Psychotherapie”. Die vom Gesundheitsmi-
nisterium eingerichtete Koordinationsstelle Psychotherapieforschung stellt hierfir seit 2012 ei-
nen Rahmen bereit, etwa durch den Leitfaden Praxisorientierte Psychotherapieforschung (Riess
2018) und regelmaBige Workshops zur Anregung einer ibergreifenden Identitdtsbildung im hu-
manistischen Cluster.

Als mahnender Eckpunkt fiir die Entwicklung in Osterreich dient die Situation der Humanisti-
schen Psychotherapie in Deutschland. Dort kam es seit den 1990er-Jahren zu einer ,ruindsen
Verdrangung der Humanistischen Psychotherapie” (Kriz 2023, 73). Trotz Widerstands aus der
wissenschaftlichen Community wurde ihr sowohl die wissenschaftliche Anerkennung als auch die
Zulassung als Approbationsausbildung entzogen. Zwar gibt es inzwischen breite Unterstiitzung
fur die Reintegration, manifestiert durch einen von zahlreichen Professorinnen und Professoren
unterstiitzten ,Weckruf” von Michael Buchholz und Jirgen Kriz (siehe Weier 2024), doch weckt
die deutsche Lage in Osterreich berechtigte Sorgen. Vor diesem Hintergrund erscheinen die Ver-
blindung und ein gemeinsames methodeniibergreifendes Forschen als entscheidende Strategie.

Bereits Stefan/Hofner (2022); und Stefan/Hofner (2023) schlugen vor, die Phdnomenologie als
Leinheitsstiftenden Ansatz in Erwdgung zu ziehen” (Stefan/Hofner 2023, 48). Sie verweisen auf
die gemeinsamen philosophischen Wurzeln der humanistischen Methoden in der Existenzphilo-
sophie und der Phdnomenologie des 20. Jahrhunderts. Konkret sind die Logotherapie Frankls
und die Existenzanalyse Langles in den Werken von Husserl, Heidegger und Scheler verwurzelt
(Langle 2011), ebenso wie Gendlins Focusing-orientierte Psychotherapie (Gendlin 2018). Weitere
Methoden wie die Integrative Gestalttherapie (Nausner 2018b; Nausner 2018a) und die Integra-
tive Therapie nach Petzold (2011) nehmen wichtige Anleihen bei Merleau-Ponty. Darlber hinaus
haben Bubers Dialogphilosophie, Goldsteins Organismustheorie und Lewins Feldtheorie die hu-
manistische Tradition bergreifend gepragt. Die Phanomenologie bietet in diesem Sinne ein
Menschenbild und einen epistemologischen Ansatz, der ein wichtiges ,Gegengewicht und eine
Ergdnzung zum eher objektivistischen naturwissenschaftlichen Zugang zum Menschen” (Ste-
fan/Hofner 2023, 59) darstellen kann.

2. Begriffsbestimmung: Was heiBt ,Phdnomenologie”?

Um die Eignung der Phdanomenologie als Basis fir die Humanistischen Psychotherapien zu kla-
ren, ist eine begriffliche Unterscheidung der verschiedenen Verwendungsweisen des Begriffs im
fachlichen Diskurs unerlasslich. Grundsatzlich lassen sich drei Bedeutungen unterscheiden:
(a) eine psychiatrisch-diagnostische, (b) eine philosophische und (c) eine psychotherapeutische.

a) Die psychiatrisch-diagnostische Phanomenologie: In diesem Sinne verweist der Begriff auf
die Grundausrichtung des ICD-10-Systems, in dem psychische Stérungen rein deskriptiv,
d. h. nach ihren beschreibbaren Erscheinungsformen (,phdanomenologisch”), geordnet wer-
den. Dieser deskriptive Ansatz ,soll zu einer von atiologischen und theoretischen Annahmen
weitgehend freien Diagnostik (,atheoretisches Prinzip’) fiihren” (Paulitsch/Karwautz 2019,
103). Psychodynamische oder andere friiher pragende &tiologische Aspekte werden dabei
so weit wie moglich ausgeklammert. ,Phdnomenologische Diagnostik” bezeichnet hier das
theorieabstinente Explorieren, Beschreiben und Uberpriifen von Symptomansammlungen.
Es muss jedoch betont werden, dass diese deskriptiv-operationale Diagnostik nur zu einem
eher oberflachlichen Verstandnis der Patientinnen und Patienten fiihren kann.
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b) Die philosophische Phdanomenologie: Die philosophische Phanomenologie setzt einen
anderen Akzent, indem sie zwar die lebensweltlichen Erfahrungen konkreter Subjekte zum
Ausgangspunkt nimmt, diese jedoch auf allgemeine Strukturen hin Uberschreitet, die fir
den menschlichen Weltbezug tberhaupt charakteristisch sind. Philosophische Phdnomeno-
logie kann als ,die systematische Wissenschaft der subjektiven Erfahrung und ihrer grundle-
genden Strukturen” (Fuchs 2015, 801) beschrieben werden. Solche Strukturen, die fir die
Psychopathologie relevant werden, sind etwa Leiblichkeit (Embodiment), Zeitlichkeit,
Selbsterleben oder Intersubjektivitdt. Indem sie diese Strukturen ausweist und detailliert
beschreibt, liefert die philosophische Phdnomenologie einen fundierten begrifflichen Rah-
men und eine wichtige Orientierung fir die konkrete therapeutische Arbeit.

c) Die psychotherapeutische Phanomenologie: SchlieBlich bezeichnet die Phdnomenologie
im psychotherapeutischen Sinn einen Fokus auf die leiblich-personale Erfahrung der kon-
kreten Person in der gegenwartigen therapeutischen Begegnung. Es geht um die Dimension
des Hier und Jetzt, um das hdchstpersonliche, in den Sinnen verankerte und zugleich exis-
tenzielle Erleben. Eine solche Herangehensweise schafft Raum fiir die konkrete Erfahrung
und versucht, diese in alltdglichen Beschreibungen, fernab von abstrakter und theoriegela-
dener Sprache, wiederzugeben. So schreibt etwa der Gestalttherapeut Joseph Zinker: ,Mit
dem Begriff ,phanomenologisch’ geht es um das, was wir in einzigartiger Weise als unser
Eigenes erleben; indem wir die Dimensionen des Hier und Jetzt hinzufligen, erhalten diese
personlichen Phdnomene existentielle Unmittelbarkeit: Ich bin dieser Mensch, Joseph, sitze
auf diesem Bett, auf zwei Kissen gestiitzt, flihle, wie sie mir Halt geben [...]" (Zinker 2005, 84)

3. Phdnomenologische Psychopathologie

Die herkdmmliche Psychopathologie steht oft in der Kritik, psychisches Leiden nur distanziert zu
beobachten, zu kategorisieren und damit zu pathologisieren. Die phanomenologische Psycho-
pathologie distanziert sich von dieser Haltung. Ihr Ausgangspunkt ist das subjektive Erleben und
Leiden der Patientinnen und Patienten, das sie mit groBtmaoglicher Empathie nachzuvollziehen
und beschreibbar zu machen sucht.

Die entscheidende methodische Voraussetzung hierfiir ist das Absehen von allen theoretischen
Vorannahmen (Epoché), insbesondere von jedem Versuch, die phanomenalen Erscheinungen auf
ein biologisches Substrat, auf tiefenpsychologische Konstellationen oder andere (kausale) Ursa-
chen zuriickzufiihren. Nur diese Offenheit und Aufmerksamkeit ermdglicht die volle Hinwen-
dung zum Erleben der Patientinnen und Patienten selbst. Die phdanomenologische Methode ist
somit in der Psychiatrie keine distanziert beobachtende, sondern eine teilnehmende und enga-
gierte Methode. Sie verfolgt die Erlebnisweisen der Patientinnen und Patienten in der Tiefe, in-
dem sie Fragen stellt wie: Wie fiihlt es sich an, in diesem bestimmten psychischen Zustand zu
sein? Wie wird der eigene Leib, der Raum, die Wahrnehmung der anderen und der Welt erlebt?
usw. Das Ziel ist, dem Erleben einen Ausdruck und eine Sprache zu geben, sodass sich der bzw.
die Patient:in durch das Verstehen der Psychiaterin oder des Psychiaters auch selbst verstandli-
cher wird. Der bzw. die Patient:in ist nie bloBes Untersuchungsobjekt, sondern ein leidender Mit-
mensch, der im Gesprach ein ,geteiltes Leid"” erfahren kann.

Obwohl die phdnomenologische Psychopathologie auf einer komplexen Begrifflichkeit zur Ana-
lyse der primaren Erfahrung beruht, ist ihr eigentliches Ziel stets die Anwendung in der thera-
peutischen Begegnung. Die Analyse ordnet das Erleben der Patientinnen und Patienten wie
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beschrieben bestimmten Grundformen der Erfahrung zu, namlich Selbsterleben, Leiblichkeit,
Raumlichkeit, Zeitlichkeit, Intersubjektivitdt und Lebenswelt, und untersucht deren jeweilige
krankhafte Abwandlung.

Aus dieser Kategorisierung wird das revolutionare Stérungsverstandnis der Phdnomenologie
deutlich: Psychisches Leiden ist weder im Gehirn noch in einem verborgenen ,Innenraum” des
Psychischen lokalisiert. Es stellt vielmehr eine fundamentale Veranderung des ,In-der-Welt-
Seins” insgesamt dar. In Anlehnung an van den Berg (1972) gilt: ,Der Patient ist krank, das heiBt,
seine Welt ist krank.” Psychische Stérungen sind demnach keine rein individuellen oder innerpsy-
chischen Phanomene, sondern Stérungen des leibraumlichen Erlebens, der Resonanz und der
Kommunikation mit der Umwelt, zusammengefasst als ,Stérungen des verkdrperten Selbst in
Beziehung” (Fuchs 2023).

Der zentrale Begriff der Verkorperung (Embodiment) bezeichnet die menschliche Doppelerfah-
rung, zugleich Leib zu sein und diesen Leib als K&rper zu haben. Der Leib wird primar als ein
dynamischer Raum lebendiger Erfahrung verstanden, nicht als ein physisches, vom Subjekt ge-
trenntes Objekt. Personen sind nicht in ihr Gehirn eingeschlossen, sondern bewohnen ihren Leib
insgesamt; und durch seine Vermittlung vollziehen sie ihr Leben und engagieren sich in ihren
Beziehungen zur Welt.

Zur Beschreibung dieser phdnomenologischen Sicht der Person dienen Konzepte wie das Phd-
nomenale Feld, der Lebensraum, die Intersubjektivitdt und Interaffektivitit sowie ein horizontales
Unbewusstes.

o Das Phianomenale Feld (Merleau-Ponty 1966) beschreibt die raumlich ausgedehnte Sphare
der subjektiven Erfahrung in einer gegebenen Situation. Es besteht aus einem Fokus und
den Randzonen des Erlebens. Dieses Feld wird auf zwei Weisen konstituiert: erstens durch
leibliche Hintergrundgefiihle, Stimmungen oder Atmosphédren und zweitens durch die sen-
somotorischen Beziehungen zwischen dem Leib und dem Umraum mit seinen Valenzen und
Maoglichkeiten. Storungen in diesem Feld duBern sich beispielsweise als mangelnde Reso-
nanzfahigkeit oder eine Veranderung der leiblichen Affektivitat, die das Dasein in der Welt
fundamental beeintrachtigt.

o Der bzw. die Patient:in ist existenziell eingebettet in den Lebensraum, der als das situative
Geflecht von Beziehungen, Orten, Gegenstanden und Personen verstanden wird, in welches
das Individuum eingebettet ist. Im Gegensatz zum abstrakten physischen Raum ist der
Lebensraum durch emotionale und relationale Bedeutungen strukturiert. Psychisches Leiden
ist dann eine Stérung dieses Beziehungsgeflechts, eine Verengung, Erstarrung oder Ver-
fremdung des Lebensraums.

o Intersubjektivitat und Zwischenleiblichkeit: Konzepte wie Zwischenleiblichkeit und Interaf-
fektivitat ersetzen individualistische und kognitive Konzepte wie die ,Theory of Mind” oder
innere Modelle. Sie Uberwinden die Vorstellung eines psychischen Innenraums, indem sie
Personlichkeitsstrukturen durch verkorperte Dispositionen des Sich-Verhaltens und Han-
delns in der Welt ersetzen. Symptome werden nicht als isolierte Syndrome betrachtet,
sondern als interaktive Beziehungsmuster und -prozesse.

o Horizontales Unbewusstes: Im Gegensatz zum tiefenpsychologischen (vertikalen) Unbe-
wussten betont die Phanomenologie das horizontale Unbewusste (Fuchs 2019). Dieses be-
zieht sich auf jene impliziten, leiblich verankerten Verhaltens- und Wahrnehmungsmuster,
die unser In-der-Welt-Sein unreflektiert strukturieren. Therapeutisches Handeln zielt darauf
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ab, diese leiblichen Dispositionen, die sich in Haltung, Gestik und unbewussten Beziehungs-
mustern auBern, erfahrbar und veréanderbar zu machen.

4. Strategien und Wege: Beitrag der Phanomenologie zur Humanistischen Psychotherapie

Die Phanomenologie und die aus ihr abgeleitete Psychopathologie bieten dem humanistischen
Cluster konkrete und weitreichende Beitrage zur theoretischen Fundierung, therapeutischen Pra-
xis und Forschung. Sie formuliert aber auch Beitrdge und neue Wege fiir eine gemeinsame em-
pirische Forschung im humanistischen Cluster.

a)

b)

24

Fundierung der Theoriebildung: Zunachst geht es um eine Verankerung psychotherapeuti-
scher Theoriebildung in der philosophischen Phdnomenologie, um so ein gemeinsames
Verstandnis zentraler Dimensionen von Subjektivitdt und Intersubjektivitat in psychischem
Leiden zu entwickeln: Leib, Raum, Gefiihl und Atmosphare, Zeit, Selbst, Identitat, Existenz
etc. Exemplarisch sei auf das umfassende Oxford Handbook of Phenomenological Psychiatry
(Stanghellini et al. 2019) verwiesen, eine Fundgrube fiir phdnomenologische Konzepte und
Beschreibungen von Krankheitsbildern, und auf eine Sonderausgabe von Psychopathology
zur phdnomenologisch orientierten Psychotherapie.

Eine solche fiir die Praxis geeignete Konzeptbildung wird subjektives Erleben in erster Linie
als verkdrpert, intersubjektiv und dialogisch orientiert begreifen, und Psychopathologie
dementsprechend als ein interaktives Geschehen, das bei allem individuellen Leiden doch
immer von der Patientin bzw. dem Patienten und ihren bzw. seinen Bezugspersonen kokon-
stituiert in sozialen Prozessen gemeinsam hervorgebracht wird. Die Struktur der menschli-
chen Psyche ist damit fundamental leiblich, sozial und dialogisch verfasst. Dies bildet wiede-
rum die Grundlage fiir eine therapeutische Praxeologie, in der die gewéahlten Interventionen
besonders der leiblichen Prasenz und der Zwischenleiblichkeit gelten, und damit auch den
entsprechenden Techniken in der Therapie, wie etwa dem leiblichen Gewahrsein und Spi-
ren wie etwa im Focusing, der raumlichen Darstellung wie im Psychodrama, Techniken wie
dem Leeren Stuhl, der Korperreise, der Lebenslinienarbeit und vielen anderen.

Prdmissenkldrung empirischer Forschung: Die zweite Strategie besteht in einer phdnomeno-
logischen Klarung der Grundlagen fiir die empirische Forschung und findet sich bei Gallag-
her/Zahavi (2023) in ihrer Auseinandersetzung mit den Kognitions- und Neurowissenschaf-
ten:

.dass wir, wenn wir auf methodische Weise eine detaillierte phdnomenologische Analyse
betreiben und die intentionalen, verkorperten, zeitlichen und phdnomenalen Aspekte der
Erfahrung genau erforschen, am Ende eine Beschreibung dessen erhalten, was Psycholog:in-
nen und Neurowissenschaftler:innen zu erkldren versuchen, wenn sie sich auf neuronale
Prozesse, Informationsverarbeitung oder dynamische Modelle berufen.” (Gallagher/Zahavi
2023, 31)

Das Argument lautet also, dass eine sorgfaltige phanomenologische Beschreibung und
begriffliche Kldrung einer Erfahrung das Vorverstandnis ermdglichen, das fiir konkrete em-
pirische Untersuchungen erforderlich ist. Eine solche differenzierte phanomenologische Kla-
rung ist flir ein adaquates Studiendesign unerlasslich. Das gilt auch fir empirische Studien
zur subjektorientierten Psychopathologie, zur Methodik und Wirksamkeit von Psychothera-
pie, zur therapeutischen Interaktion oder zur 6kologischen Dimension von Therapie, welche
die Patientinnen und Patienten im Kontext ihres Lebensraums betrachtet.
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¢) Phdnomenologische Instrumente fiir die empirische Forschung: Damit sind wir beim Beitrag
der Phdanomenologie zur empirischen Forschung. Die phdnomenologische Psychopatholo-
gie und Psychotherapie kann sich auf eine reichhaltige qualitative Forschungstradition
stltzen, die auch verschiedene standardisierte Erhebungsinstrumente entwickelt hat. Ein
Beispiel dafiir ist die Examination of Anomalous Self Experience (EASE, Parnas et al. 2005),
ein ausflhrliches phanomenologisches Interview zur Erfassung basaler Selbststérungen in
der Schizophrenie. Es beruht auf der Beobachtung, dass die Mehrheit der Patientinnen und
Patienten schon lange vor einer akuten Psychose subtile Veranderungen der Selbst-, Leib-
und Zeiterfahrung erlebt, die sich erst aus einem vertieften Erfragen und Verstehen erschlie-
Ben. Weitere phanomenologische Forschungsinstrumente sind etwa die Examination of
Anomalous World Experience (Sass et al. 2017) oder das Interview zu Identitat und Verkorpe-
rung bei Essstérungen (IDEA, Stanghellini et al. 2012). Ein vergleichbares Tiefeninterview zur
Erfassung depressiven Erlebens ist zurzeit in Vorbereitung.

Weiter sei das Mikrophdnomenologische Interview (Petitmengin 2006) hervorgehoben.
Dabei geht es um die detaillierte Exploration eines erinnerten Erlebnisses von Probandinnen
und Probanden, angeleitet und stufenweise vertieft durch ein sokratisches Fragen des Inter-
viewers. Erste Anwendungen in der Psychopathologie und Psychotherapie liegen auch hier
vor (Duarte et al. 2020; Ollagnier-Beldame/Cazemajou 2019). Erwahnt seien schlieBlich auch
Methoden des ,Existential Phenomenological Research” (Churchill 2011) oder die Beurtei-
lung der subjektiven Erfahrung von Klinikerinnen und Klinikern (ACSE, Pallagrosi et al. 2014).
All diese Methodenkonzepte folgen dem phdnomenologischen Ansatz und setzen ihn in
empirische Forschungsstrategien um. Kurzum: Die Phanomenologie genligt damit auch den
Ansprichen an eine aktuelle, empirisch orientierte Psychotherapieforschung.

Zusammenfassung

Die Phdnomenologie —in ihrer philosophischen und psychopathologischen Auspragung — bietet
eine umfassende und fruchtbare Perspektive fiir ein Forschen und Handeln im humanistischen
Cluster. Sie liefert ein koharentes anthropologisches Fundament, das imstande ist, die zahlrei-
chen Konzepte der humanistischen Psychotherapiemethoden in einem gemeinsamen Men-
schenbild zu integrieren. Dieses Menschenbild iberwindet die Dominanz der individualistischen
Psychopathologie und der Vorstellung eines psychischen Innenraums. Durch die Betonung von
Verkdrperung, Intersubjektivitdt und dem In-der-Welt-Sein als primarem Ort psychischen Lei-
dens spannt die Phdanomenologie den eigentlichen Raum flr therapeutisches Handeln auf. Die
Ubernahme der Phanomenologie als ibergreifende Basis ist somit nicht nur theoretisch sinnvoll,
sondern empfiehlt sich auch als eine gesundheitspolitische Strategie. Sie starkt die gemeinsame
Identitdt und die wissenschaftliche Fundierung der Humanistischen Psychotherapie in Oster-
reich, um so dem Risiko einer drohenden Verdrangung (analog zur Situation in Deutschland)
entschieden entgegenzutreten. Sie ermdglicht die methodenilbergreifende Kooperation und
Forschung, die flr die zukilnftige Positionierung der Humanistischen Psychotherapie im Gesund-
heitssystem entscheidend ist.
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7 Austausch zu verschiedenen Themenblocken

Die nachfolgenden Dokumentationen der Table Hosts (vgl. Kapitel 7.2 bis 7.3) haben Arbeits-
charakter und sollen den Prozess des Denkens und Arbeitens wahrend der Diskussionen im Rah-
men der World Cafés widerspiegeln. Diese Beitrdge unterschiedlicher Autorinnen und Autoren
in unterschiedlichem Stil mit unterschiedlichen Arbeitsweisen sind auch als Spiegelbild fir die
Vielfalt der humanistischen Richtungen zu verstehen.

7.1 Einleitung — Themen und Methoden

Wie in Kapitel 3 ausgefiihrt, wurden an den beiden Tagen der Fachtagung unterschiedliche The-
menbldcke mit unterschiedlichen interaktiven Methoden gemeinsam mit den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern bearbeitet. Am 1. Tag wurde das Diskussionsformat ,World Café” zu den The-
menbldcken ,Forschung” und ,Gesellschaft” mit insgesamt 12 Tischen und je 2 Table Hosts ein-
gesetzt. Am 2. Tag diskutierten die Teilnehmer:innen unterschiedliche Themen des Themen-
blocks ,Menschenbild und Metatheorie” im Format ,Open Space”. Beide Diskussionsformate
werden nachfolgend kurz erlautert.

711  Tag 1: Methode World Café

Brigitte Schigl

Wie schon in der Einleitung dargelegt, war es ein Leitgedanke der Tagung, moglichst viele Men-
schen aktiv einzubeziehen und Foren zu schaffen, in denen das auf Peer-Ebene mdglich ist.

Dazu wurde u. a. das Format ,World Café" gewahlt: Ein World Café ist ein Werkzeug, das den
offenen Austausch und das gemeinsame Nachdenken in groBeren Gruppen erméglicht. Die Teil-
nehmenden sitzen dazu an Tischen in lockerer Café-Atmosphare, eventuell mit Getréanken und
Snacks, und diskutieren in verschiedenen Zusammensetzungen Uber vorbereitete Fragen oder
Themen. Nach einiger Zeit wechseln die Personen zu anderen Tischen, um auch dort mitzudis-
kutieren und ihr Wissen zu deponieren. So mischen sich Menschen, Ideen und Perspektiven zu
einem polylogischen Ganzen. Eine Person — in unserem Fall zumeist zwei Personen — fungiert als
.Tischgastgeber:in” (Table Host), die Fragen zu den jeweiligen Themen aufbereitet, moderiert
und protokolliert sowie die bisherigen Gedanken fiir die neuen Géaste zusammenfasst. Auf diese
Weise entsteht in groBen Gruppen ein flieBender Austausch, in dem sich Wissen, Erfahrungen
und Sichtweisen miteinander verweben.

Das Besondere am World Café ist, dass es Begegnung auf Augenhdhe ermdglicht — unabhéngig
von Hierarchien, Funktionen oder Fachwissen. Jeder Beitrag zahlt und das Gesprachsklima ist
von Respekt, Offenheit und Neugier gepragt. Dadurch entsteht ein Raum, in dem kollektive Kom-
petenz sichtbar und nutzbar wird.
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Das Format eignet sich sehr gut, um in groBen Gruppen kokreative Ideen zu heben und zu ent-
wickeln, gemeinsame Losungen zu finden oder Themen aus verschiedenen Blickwinkeln zu be-
leuchten. Es fordert die Vernetzung sowie gegenseitiges Verstandnis und starkt das Gefihl, ge-
meinsam etwas zu gestalten.

7.1.2 Tag 2: Methode Open Space

Peter Frenzel

Die gewahlte Methodik flr den Austausch zum Themenbereich ,Menschenbild und Metatheorie”
am 2. Tag der Fachtagung orientierte sich an den Prinzipien der Open-Space-Methodik (vgl.
Owen 2001, 2002).

Open-Space-Prinzipien

Prinzip 1: Wer immer kommt, ist die richtige Person.

o Wertschatzung der anwesenden Personen

e ressourcenorientierte Denkhaltung

e emotionale Bewegtheit und Leidenschaft fiir ein Thema zulassen, spiirbar werden lassen
und férdern

Prinzip 2: Was immer geschieht, ist das, was geschehen konnte.

e Wahrnehmen des Vorhandenen

e Unter den gegebenen Umstdnden und mit den derzeit Anwesenden ist das, was gerade
passiert, das jetzt Mogliche.

e Wenn ich damit nicht zufrieden bin, dann sollte ich etwas dazu beitragen, damit in meinem
Sinn eine Verbesserung mdglich wird.

o Gelingt keine Verbesserung, dann kann ich versuchen die Griinde fiir das Scheitern zu
verstehen und daraus etwas flir neue Situationen lernen.

Prinzip 3: Wann immer es beginnt — es ist der richtige Moment.

o kein ,Warten auf eine giinstige Gelegenheit”

e Binich Uberzeugt, ein wichtiges Thema oder eine spannende Frage zu haben, die mich
bewegt, dann ist der richtige Augenblick, initiativ zu werden, jetzt.

e Meine Bewegtheit wird bei anderen Resonanz erzeugen.

e Raum und Zeit fur Gruppenkonsolidierung geben und in die Ergebnisse der Gruppe
Vertrauen haben

Prinzip 4: Wenn es zu Ende ist, ist es vorbei.

e Bei Schwierigkeiten, zu einem Ende zu kommen, soll dennoch ein Abschluss gefunden
werden. Das Ergebnis ist das, was in dieser (gegebenen) Zeit machbar war. Mehr geht nicht.

o Ist ein Thema erschopft oder bei der Gruppe ,die Luft drauBen”, dann kann die Auflésung
der Gruppe vorgeschlagen werden, anstelle sich miihsam weiterzuquélen. Dieses Ende
eroffnet neue Optionen und moglicherweise beginnt etwas Neues.
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Open-Space-,Gesetz”

Gesetz der zwei Fii3e:

o Rickbesinnung auf die menschliche Freiheit: Ich werde angeregt, mich auf meine Freiheit zu
besinnen und bewusst zu entscheiden, wo ich gerade sein will.

o Jeder Mensch, der zur Uberzeugung gelangt, hier nichts lernen oder beizutragen zu kén-
nen, verfiigt Gber zwei FiiBe, um an einen produktiveren Ort zu gehen ...

e ... als Hummel oder als Schmetterling.

Hummeln:

o Die Rolle der Hummeln gestattet, bewusst bei mehreren Gruppen vorbeizuschauen, mitzu-
arbeiten und weiterzuziehen. Sie kdnnen von den Themen und (Zwischen-)Ergebnissen
anderer Workshops berichten und neue Aspekte einbringen; sie haben eine befruchtende
Funktion und schaffen Verbindung zwischen den Gruppen.

Schmetterlinge:

o Die Rolle der Schmetterlinge bietet die Mdglichkeit, voriibergehend oder ganz aus den
Gruppen auszusteigen, sich einen angenehmen Ort zu suchen und sich bewusst Freizeit zu
génnen. Manchmal ergeben sich in dieser zwanglosen Atmosphare ebenfalls interessante
Gesprache zu den im Workshop behandelten Themen.

7.2 Ergebnisse zum Themenblock Forschung

7.2.1  Strukturen und Forschung im humanistischen Cluster
Table Hosts: Ivan Leonardelli und Clemens Fartacek

Prozess, Ausgangslage

Unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern herrschte eine gute, angeregte Atmosphéare und
es fand ein engagierter konstruktiver Austausch statt. Anhand von Impulsfragen wurde zur Dis-
kussion angeregt, deren Ergebnisse in der Folge dargestellt werden.

Diskussion

Welche organisatorischen Strukturen brauchen wir / stehen uns zur Verfiigung?

o Kooperation mit Unis/Hochschulen von groBer Bedeutung, weil hier viel methodische
Kompetenz und Ressourcen vorhanden sind

o oft nicht klar, welche Forscher:innen an der Uni Interesse an Kooperation haben -> Fiir
Fachgesellschaften wére eine Liste von Forscherinnen und Forschern an der Uni, die an
humanistischer Forschung interessiert sind, wichtig, inklusive deren Schwerpunkte.

e Wichtig fiir eine Unikooperation waren mehr Transparenz und Kontakt zu Forschungskoor-
dinatorinnen und Forschungskoordinatoren, weil die Schnittstelle zwischen den
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Fachgesellschaften und der Uni die systematische Datenerhebung und das Management in
Praxis ermdglichen.

Fur Fachgesellschaften wére ein gemeinsames Forum flr Erfahrungsaustausch wiinschens-
wert.

Welche Erfahrungswerte bestehen schon?

Welche Designs sind machbar, in welchem Setting?

Erfahrungen mit Ethikkommissionen

Welche Zustandigkeit hat wer?

Hilfe bei Antragen

eventuell Griindung eigener Ethikkommission

Unterstlitzung bei Drittmittelantragen/Férderantragen

Die Ausbildungsambulanzen werden als groBe Chance fiir Forschung gesehen, da dort
systematische Datenerhebung maglich ist.

auch Interesse an schulenlibergreifenden Psychotherapie-Ambulanzen (ev. innerhalb des
Clusters) fir spezielle Fragegestellungen

Welche Designs sind pragmatisch machbar und relevant?

Es besteht Konsens dartliber, dass gemischte Prozess-Outcome-Studien wichtig und gemaf
Erfahrungswerten machbar sind, insbesondere im Ausbildungskontext.

nutzbar fir quantitative Legitimationsforschung (an der es noch fehlt) und genug Freiheits-
grade flr spezifische humanistische Fragestellungen und Methoden

Zusammenschluss bei Einzelfallanalysen

Wichtig ware, sich auf gemeinsame Standards bei Studiendesigns zu einigen, insbesondere
fur Legitimationsforschung.

gemeinsame Endpunkte, Messzeitpunkte usw. (Symptome sowie Wohlbefinden usw.) -> fiir
Legitimationsforschung (z. B. Benchmarkstudien)

Wie schaffen wir nachhaltige Strukturen?

Konstante Forschung braucht finanzielle Mittel (Forschung ist kein Hobby).

Finanzierung fir Koordinationsstellen -> wichtige Schnittstelle, hier Stabilitat wichtig; dies
gibt es bei manchen Vereinen schon.

Etablierung einer Forschungskultur bereits in der Ausbildung

Ergebnis, weiterfiihrende Projektideen

Es wurde eine Liste mit Interessentinnen und Interessenten fiir Vernetzung (mit vielen Personen
von Uni/FH und forschungsaffinen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten) erstellt. Diese
Personen sollen in die weiterfiihrenden Arbeiten eingebunden werden.

7.2.2  Ausbildungsforschung

Table Hosts: Margarete Finger-Ossinger und Ursula Grillmeier-Rehder
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Prozess, Ausgangslage

Das Thema ,Ausbildungsforschung” fand im Rahmen der Tagung Humanistischer Psychothera-
pien groBes Interesse. Anhand von Impulsfragen wurde zur Diskussion angeregt, in deren Verlauf
die auftauchenden Fragen teilweise konsensual beantwortet wurden.

Impulsfragen fiir die Diskussion waren:

e Was sind die Ausbildungsziele?

e Wie erfolgreich wird ausgebildet? Wie kann evaluiert werden?
e Wie bilden die unterschiedlichen humanistischen Schulen aus?
e Was kdnnte gemeinsam unterrichtet werden?

e Was koénnte gemeinsam beforscht werden?

Diskussion

Es wurde diskutiert, welche Bedingungen fir Studierende und Lehrende in Hinblick auf die kiinf-
tige Ausbildung abzukldren sind.

Studierende:

o Praxiserfahrung — welche Kompetenzen missen bereits vor Beginn der Ausbildung vorhan-
den sein — was ist ,erlernbar”?

o verpflichtende Selbsterfahrungsgruppen mit 7-16 Teilnehmerinnen und Teilnehmern: M6g-
lichkeit der Finanzierung

e Was bedeutet die Akademisierung fiir die Psychotherapie? Eine Verbesserung der Qualitat?

o Was bedeutet die Anderung der Altersstruktur?

e Was bedeuten die unterschiedlichen Vorerfahrungen und der finanzielle Background der
Studierenden?

Lehrende:

o Kompetenzen der Lehrenden: Curriculum fir Lehrende? Weiterbildung von Lehrenden,
Evaluation der Lehrenden, Transparenz der Auswahl

o Um die (feindseligen) Fronten zwischen den Therapierichtungen aufzulésen — Verschiedenes
ausprobieren zu kénnen —, ist wichtig, zuerst die ,Haltung” einer Methode zu verinnerlichen,
bevor die anderen Methoden dazukommen. Im Gegensatz dazu: Gibt es eine grundsatzliche
humanistische Grundhaltung?

o Wichtig fur die Zukunft ist weiterhin die Theorie-Praxis-Verschrankung.

o ausreichend Raum fir Selbsterfahrung, um ,sich einlassen zu kénnen”; spater Integration
der Theorie

o Ist es fur den Erwerb einer psychotherapeutischen Haltung egal, in welcher Methode die
Selbsterfahrung absolviert wurde? Hypothese: Uber Selbsterfahrung wird die therapeutische
Haltung vermittelt.

o Reicht der Fokus auf die therapeutische Haltung in der Lehre aus?

o Gibt es spezifische humanistische Qualitdten der Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten?

e Gehen die Fachgesellschaften in ,Wahlfachern” auf?
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Ergebnisse, weiterfiihrende Projektideen

Ein wesentlicher Stellenwert in der Ausbildung wurde der Selbsterfahrung und der Supervision
zugewiesen, die auch in Zukunft in Kleingruppen angeboten werden sollten. Dass die Akademi-
sierung der Psychotherapie eine Verdanderung bringen wird, die noch nicht wirklich abzuschatzen
ist, darauf konnten sich ebenfalls alle Teilnehmenden einigen. Kontrovers diskutiert wurde am
Ende, ob es eine gemeinsame humanistische Haltung gibt, die auch gelehrt werden kann.

Aus der Diskussion ergaben sich folgende weiterfiihrende Projektideen

e Evaluation der Psychotherapieausbildung ,alt” bis 2038 mit folgenden Fragestellungen:
Welche Ausbildungsinhalte und -elemente wurden von den Studierenden als besonders
wertvoll in Hinblick auf den Erwerb ihrer (humanistischen) Haltung und der spezifischen
Kompetenzen erachtet? Was ist wichtig zu erhalten? Befragung und Interviews mit Studie-
renden der verschiedenen Methoden und Fachgesellschaften — vor Status, nach Abschluss

o Welche Erfahrungen gibt es in den Fachgesellschaften — mit welchen Ausbildungselemen-
ten bzw. Methoden kénnen welche Kompetenzen (Haltungen) geférdert werden?

o Wie wird evaluiert, dass erfolgreich ausgebildet wurde?

e Wie kann mit ungeeigneten Kandidatinnen und Kandidaten umgegangen werden? Kénnen
Kriterien entwickelt werden, die eine humanistische Haltung zeigen?

o Wie kann der Umgang mit herausfordernden Patientinnen und Patienten / Diagnosen am
besten vermittelt werden?

e Was ist das Spezifische des humanistischen Clusters?

e Bedeutung der Supervision: Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Einschdtzung der
Supervisandin bzw. des Supervisanden zur Supervision (hilfreich oder hinderlich) und der
Therapieentwicklung?

7.2.3  Forschungsrationalitat und Forschungsmethoden

Table Hosts: Aglaja Przyborski und Manfred Fede

Prozess, Ausgangslage

Auf insgesamt sechs Flipcharts wurden Uber die Diskussionsrunden hinweg zentrale Diskussi-
onspunkte gesammelt. Die Fragen und Ergebnisse zu den einzelnen Themen werden im Folgen-
den im Uberblick dargestellt.

Diskussion und Ergebnisse

Rolle von Evidenz in der Forschung

o Welche Rolle spielt Evidenz in der Forschung?

o Gibt es nur eine Evidenz oder mehrere Formen? Wird nicht viel zu schnell einer Definition
von Evidenz im Sinne von randomisierten kontrollierten Studien (RCT) als Goldstandard
gefolgt?

e Wie kann man Legitimation von Psychotherapie neu denken und durchaus in einem huma-
nistischen Sinn reformieren? (Hierzu kam viel Inspiration aus dem Vortrag von Heidi Levitt.)
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Evidenz (subjektiv vs. objektiv): Es gibt definitiv unterschiedliche Zugange zum Thema Evi-
denz; subjektive Evidenz beispielsweise gibt es in der Phdnomenologie, objektive Evidenz
beispielweise im Rahmen von RCT-Designs.

Forschungsmethoden

Braucht Psychotherapie (PTH) eine (oder mehrere) eigene Forschungsmethode(n)? Diese
Frage wurde in der Diskussion aufgeworfen, aber eher abschlagig beantwortet. Erfahrene
Forscher:iinnen aus dem Bereich Psychotherapieforschung gehen nicht davon aus, dass die
Psychotherapie(forschung) angesichts der bereits vorhandenen etablierten und erprobten
Methoden human- und sozialwissenschaftlicher Forschung eine eigene Forschungsmetho-
dik bendtigt.

Die Vielfaltigkeit der Methoden ist legitim: Dieser Punkt unterstreicht den vorhergehenden.
In den Human- und Sozialwissenschaften herrscht schon lange eine Vielfalt an Forschungs-
methoden vor. Ein Zuschnitt auf quantifizierende Forschungslogiken wird abgelehnt.

Eine Mdglichkeit konkreter Forschungsmethoden kann die komparative Forschung sein, die
Theoriebildung durch systematischen Vergleich bietet.

Bei quantitativer Forschung: humanistische Instrumente einsetzen (keine Operationalisierte
Psychodynamische Diagnostik, OPD). In der Diskussion wurde noch einmal auf eine Star-
kung ,eigener” Instrumente verwiesen, die den humanistischen Therapietraditionen ent-
stammen und deren Gutekriterien gerecht werden.

Theoretische Grundlagen

Kann Phanomenologie eine gemeinsame theoretische Grundlage fir die Humanistischen
Psychotherapien sein und wenn ja, welche Traditionslinie innerhalb der Phdanomenologie?
Wie gehen wir innerhalb der Humanistischen Psychotherapien mit Fragen epistemischer
Differenz(en) um? Betrifft das die gesamte Psychotherapie? Welche Diskursformen braucht
es dafir?

Es wurde diskutiert, dass es nicht ,die” (eine) Phdnomenologie gibt, sondern es sich hierbei
um ein heterogenes theoretisches und infolgedessen auch heterogenes Forschungsfeld
handelt.

Luhmann verortet eine gegenwartige epistemische Differenz nicht zwischen subjektiv und
objektiv, sondern zwischen dem, ,was” Wirklichkeit ist, und der Frage, ,wie"” Wirklichkeit
hergestellt wird. Fir die Psychotherapieforschung bedeutet dies, zu fragen, wie Psychothe-
rapie durch die interagierenden Subjekte hergestellt wird.

Gutekriterien von unterschiedlichen Forschungszugangen: Es wurden unterschiedliche
Gutekriterien fur Forschung innerhalb der Humanistischen Psychotherapien diskutiert.

Forschungsschwerpunkte

32

Welche Forschungsschwerpunkte kdnnen/sollen in der PTH-Forschung verfolgt werden?
Was konnen Spezifika der Forschung innerhalb der Humanistischen Psychotherapien sein?
Welche konkreten Forschungsmethoden sind sinnvoll? (z. B. Theoriebildung durch systema-
tischen Vergleich [Typenbildung])

Welche Anspriiche missten fiir Wissenschaft und Forschung im Bereich der Humanistischen
Psychotherapien gelten? Zumindest, dass Forschung nicht ohne Theorie(bildung) stattfin-
den kann
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o Es wurde andiskutiert, wie im humanistischen Cluster eine Verschrankung von spezifischer
Theoriebildung und Forschungsrationalitat stattfinden kann. Als Beispiel diente die Operati-
onalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD). Kann es z. B. auch eine Operationalisierte
Humanistische Diagnostik geben?

o Es gibt unterschiedliche Zugange zum Thema Diagnostik, je nach Theoriebildung missen
hier auch Spezifika humanistischer Zugange beriicksichtigt werden, z. B. in Abgrenzung
zu einer medizinischen Diagnostik. Aber: Sind die diagnostischen Zugange innerhalb des
humanistischen Clusters einander so dhnlich, dass eine gemeinsame Verstandigung stattfin-
den kann?

« Wie kénnten Forschungsergebnisse der PTH-Forschung so an die Offentlichkeit kommuni-
ziert werden, dass eine breitere Akzeptanz stattfinden kann?

e Forschung ist immer standortgebunden und voller Voraussetzungen. Damit keine stereoty-
pisierenden Vereinfachungen anderer Standorte entstehen, ware ein regelmaBiger Aus-
tausch wiinschenswert, um entsprechende Vorurteile gegeniiber anderen Forschungszu-
gangen abzubauen bzw. die Bildung von stereotypen Vorstellungen zu vermeiden.

e Innerhalb der PTH-Forschung scheint die Beziehung zwischen Forscherinnen und Forschern
zu Probandinnen und Probanden bzw. Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmern
eine gewisse Rolle zu spielen. Wie kdnnen Personen (z. B. Patientinnen und Patienten,
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten) motiviert werden, an Forschungsprojekten
teilzunehmen. Es wurden unterschiedliche Forschungsprojekte beispielhaft diskutiert.

o Die zentrale Rolle forschungsethischer Aspekte in Bezug auf den vorhergehenden Punkt
(Beziehung im Forschungsprozess) wurde angesprochen und diskutiert.

e Welche Rolle werden Wirksamkeitsnachweise kiinftig auch fiir die Humanistischen Psycho-
therapien in Osterreich haben? Welche Bedeutung spielt die Situation in Deutschland in
diesem Zusammenhang? Fazit: Es wird entsprechende Nachweise brauchen, auch wenn
nicht ganz klar zu sein scheint, mit welchen Methoden diese zu erbringen sind. Missen sie
RCT-basiert sein?

e Innerhalb der PTH-Forschung sind die Anforderungen an im Feld tatige Personen oft recht
hoch; es kann zu Rollenkonfusionen bzw. zur Einnahme von Doppelrollen kommen.

o Wie kdnnen Forschungsprozesse gestaltet werden, dass mehr Partizipation und Transparenz
moglich werden? Wie kdnnen Forschungskooperationen kiinftig gelingen?

e Um eine eigenstandige Forschungsrationalitat innerhalb der PTH-Forschung bzw. innerhalb
des humanistischen Clusters vertreten zu kénnen, wird es darum gehen, zu schauen, wer am
Forschungsdiskurs teilhat.

o Ergebnisse der PTH-Forschung kénnen gesellschaftlich wirksam werden, wenn eine entspre-
chende Wissenschaftskommunikation stattfindet. Diesem Bereich wird kiinftig mehr Auf-
merksamkeit zukommen mdssen.

7.2.4 Metatheorie und Erkenntnistheorie

Table Hosts: Robert Fellinger und Michael Kégler

Diskussion

Folgende Fragestellungen kamen im Rahmen der Diskussion zur Sprache:
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Welche Unterschiede gibt es in den Humanistischen Psychotherapien in Bezug auf Erkennt-
nis- und Metatheorie?

Was kann ich erkennen? Was kann ich nicht wissen? Wie sind synthetische Urteile a priori
madglich? Gibt es eine voraussetzungslose Erkenntnis?

Wozu brauchen wir klare Begriffe bzw. eine Begriffsklarung zwischen den Schulen?
Welche Erkenntnistheorien fiihren zu welchen Ergebnissen (Erkenntnissen) in der Praxis?
Wie kann es gelingen, eine gemeinsame Sprache (Verstandnis) Gber wichtige Begriffe zu
finden — was braucht es dazu?

Wie gelingt es, zunachst in der ,eigenen Schule” wichtige Begriffe zu klaren?

Brauchen wir neue (libergeordnete?) Begriffe oder einen vertieften Austausch (Dialog
zwischen Schulen) Uber bestehende Begriffe?

Ergebnisse, weiterfiihrende Projektideen

Eine Metatheorie bzw. Metatheorien sollen Empirie (Naturwissenschaften, NATWI) und
Hermeneutik (Geisteswissenschaften, GEIWI) (ganzheitlich) verbinden, da es beide wissen-
schaftlichen Zugénge braucht.

Es braucht eine klare Begriffsklarung, um explizit zu machen, welche Theorien und Begriffe
in welchem Sinn (Verstandnis) verwendet werden.

Es sollen individuelle Starken einzelner Therapieschulen mit ihren Theorien nicht tiber Bord
geworfen oder eingeebnet werden.

Begriffe wie z. B. ,Konfluenz”, ,Ubertragung”, ,Feld”, ,Gestalt”, ,Person” oder ,Rolle” usw.:
K&nnen wir uns dartiber verstandigen, was genau die Begriffe bestimmen sollen — erfassen
wollen? Sind sie Teil einer ,ganzheitlichen Wirklichkeitswahrnehmung”, ,Konstrukte” oder
beschreiben sie ,Phanomene”?

Dabei stellt sich die Frage, ob es z. B. einen ,Sozialen Konstruktivismus”, einen ,Kritischen
Realismus” oder eine ,Kdrper-/Leiborientierte Erkenntnistheorie” als erkenntnistheoretische
Ausgangspunkte braucht und wie dies im Zusammenhang mit einer Phanomenologie zu
verstehen ist.

Méglicherweise verwenden wir gleiche Begriffe fur unterschiedliche Phdnomene und unter-
schiedliche Begriffe fiir gleiche Phanomene; vielleicht geht es darum, die eigene Deutungs-
hoheit einer Schule zu erhalten.

Besteht die Gefahr, in eine Polarisierung zu anderen Schulen oder zu den anderen drei
Clustern zu kommen, und wie sehr brauchen wir eine Abgrenzung?

Wie entwickeln wir im humanistischen Cluster eine gemeinsame (sprachliche — begriffliche)
Identitdt im Prozess der Begegnung?

.Ethik” als Werthaltung hat moglicherweise im humanistischen Cluster 1. Prioritat. —
Metatheorie?

Welches Menschenbild (Anthropologie) haben wir und was meint ,ganzheitliches Denken"?

7.2.5 Phianomenologische Anthropologie

Table Hosts: Markus Bockle und Florian Schmidsberger
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Prozess, Ausgangslage

Der Tisch zur ,Phdnomenologischen Anthropologie” wurde von zahlreichen Teilnehmenden be-
sucht, die sich sehr aktiv und engagiert auf die Fragen zu einem erkenntnistheoretischen Zugang,
zum Menschenbild, unseren Begriffen und Konzepten sowie zu philosophischen Grundlagen ein-
lieBen. Die Table Hosts Markus Bdckle und Florian Schmidsberger stellten nicht nur aktuelle Li-
teratur zur phanomenologischen Anthropologie zur Verfligung, sondern auch Thesen aus eige-
nen Publikationen dazu (etwa zur Phanomenologie als mdglicher gemeinsamer Grundlage fir
den humanistischen Cluster oder zu einer fakultatstibergreifenden Psychotherapieforschung). In
diesem Setting wurden mehrere Fragen gemeinsam diskutiert.

Diskussion

Was heiBt ,Phdnomenologie”?

Bei dieser ersten Frage geht es vor allem um Fragen zum erkenntnistheoretischen Zugang in der
Psychotherapie. Betrachten wir nur das fiir die eigene vor-sprachliche sinnliche Wahrnehmung
Sichtbare oder geht es auch um Implizites ,unter der Oberflache”, das durch Versprachlichung
und hermeneutische Auslegung zuganglich wird? Dies fiihrte Gber zum Themenfeld der gemein-
samen Erfahrung in der psychotherapeutischen Begegnung: im Prozess der Interaktion eine
Sprache finden, um eigenes Erleben auszudriicken. Ein solches Geschehen in der Psychotherapie
geht aus einer kooperativen Wechselseitigkeit der gemeinsamen Interaktion hervor. Weitere As-
pekte dieses Prozesses sind damit: Symbolisierung und Versprachlichung vor-sprachlicher Sin-
nesempfindungen, korperliches Erleben und die therapeutische Beziehung, in der eine Ver-
sprachlichung prozesshaft stattfindet.

Was ist ,Anthropologie”?

Die Teilnehmer:innen verstanden unter ,Anthropologie” diejenigen Konzepte zum Menschen-
bild, die aus einem phdnomenologischen Vorgehen gewonnen werden. Als Elemente dieses
Menschenbildes wurden diskutiert: unser Vermdgen, uns gewahr zu werden — sowohl kognitiv
als auch emotional —, unsere Bezogenheit als soziales Wesen, ein Streben nach Sinn und Ver-
wirklichung, Kreativitat in der Begegnung sowie eine bedingungslose Wiirde von Menschen. In
den humanistischen Methoden kdnnte es auch darum gehen, Respekt vor den Unterschieden
unserer Theoriebildungen zu haben.

Hier gab es Anregungen dazu, unsere humanistischen Theorien mit unseren Wurzeln entlang
einer zeitgendssischen (philosophischen) Phanomenologie, etwa von Thomas Fuchs, oder ent-
lang des Diskurses einer Phanomenologischen Psychopathologie weiterzuentwickeln. Es solle
hier nicht um eine Angleichung gehen, sondern um eine gemeinsame Grundlage, die weiterhin
Individuation und eigene Akzentuierungen in der Theoriebildung zuldsst — beispielsweise, wenn
das Psychodrama ihre Rollentheorie entlang von Konzepten des Embodiment und der leiblichen
Intersubjektivitat oder Sozialitdt der Phdnomenologie neu ausformuliert.

Ergebnisse, weiterfiihrende Projektideen

Was wollen wir daraus machen?
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Im Prozess wurden folgende Initiativen diskutiert:

o Idee eines ,partizipativen Forschungsworkshops”, bei dem Uiber mehrere Runden die ver-
schiedenen Menschenbilder gesammelt und aufgeschrieben werden, um so gemeinsam ins
Schreiben zu kommen. Hier kdnnte es auch Raum dafiir geben, Unterschiede und Individu-
ationen der Methoden und Theoriebildungen zu erhalten.

o AG Erkenntnistheorie und Menschenbild: Es kénnte aber auch darum gehen, eine AG zur
Erkenntnistheorie und zum Menschenbild zu griinden, etwa als Basis fir ein MA-Curriculum
oder um den 3. Ausbildungsabschnitt auszudifferenzieren.

7.3 Ergebnisse zum Themenblock Gesellschaft

731  Krieg und Frieden + Polarisierung
Table Hosts: Uta Wedam und Hans Hérmann

Prozess, Ausgangslage

Um den Einstieg in das sehr weit gefasste Thema zu erleichtern, wurden drei Fragen vorgeschla-
gen:

1. Motivation und Interesse fiir dieses Thema

2. Erfahrungen im therapeutischen Raum, in der therapeutischen Arbeit

3. Welchen Auftrag sehen wir beziiglich dieses Themas als Humanistische Therapien? Diskurs-
raum und weiterfihrende Initiativen

Diskussion

Wie sich zeigte, waren die Zugange, Fragen und Betroffenheit der einzelnen Kolleginnen und
Kollegen sehr unterschiedlich. Es wurde daher beschlossen, die verschiedenen Statements und
Fragen, die sich in den Gesprachsrunden ergeben hatten, weitestgehend unkommentiert wie-
derzugeben, um diese als Grundlage fir weitere Gedanken und Gesprache zu erhalten.

Besonders interessant erscheint, dass eine zunehmenden Polarisierung auf allen Ebenen - indi-
viduell, personlich (Familie, Freundeskreis, im beruflichen Kontext als Therapeutinnen und Thera-
peuten) sowie in und zwischen Gesellschaften — wahrgenommen wird. Dies 16st Reaktionen wie
Sprachlosigkeit, Gefiihle der Vereinzelung, Angste und Ohnmacht aus. In allen Aussagen und
Diskussionsbeitrdgen zeigten sich aber in gleichem MaBe auch Bedirfnisse nach Begegnungs-
raumen, Gesprach und Austausch sowie die Einsicht, dass die Humanistischen Psychotherapien
hier eine aktive Rolle einnehmen kénnen und sollen, um dieser Polarisierung entgegenzuwirken.
Folgende Themenbldcke wurden bearbeitet:

Spannungsbogen individuell — gesellschafftlich:

e Welche Wirkung haben Kriege in Europa und Nahost auf die bzw. den Einzelne:n? Welche
Wirkung haben sie auf gesellschaftlicher Ebene?
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e im Dialog innerhalb der therapeutischen Beziehung mehr und mehr Themen bezliglich
Polarisierung, u. a. auch Umgang mit Aggression und Gewalt

e Phanomene innerhalb einer Gesellschaft / zu individuellen psychodynamischen Prozessen,
z. B.: Wo bin ich im Krieg mit mir? Wo bin ich mit mir in Frieden?

o kriegerische” Auseinandersetzung mit dem, was nicht in Frieden ist

o Auftrag, damit vor humanistischem Hintergrund zu arbeiten

Unterschiedliche Angste — wo bilden sich diese ab?

o Unsicherheit innerhalb der Gesellschaft nimmt zu, gesellschaftliche Atmosphére verandert
sich, dadurch mehr und mehr Angste spiirbar — Angst im Raum: nicht immer benennbar.

o Gefahr innerhalb einer Gesellschaft — ,Angst der Todfeind der Empathie” (Gerald Knaus -
Migrationsforscher)

o Welche klaren Positionen nehmen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten ein?
Welche Haltung kann gezeigt werden?

e  Wo und wie kdnnen Humanistische Therapien sichtbar werden?

Spaltungen — individuell und gesellschaftlich

o Angste I8sen Stress aus — mehr und mehr Einfiihlungsstress; Vermeiden - eine Form des
Bewaltigungsstresses?

o auch personliche Unsicherheiten; Familie, Freundeskreis — unterschiedliche Sichtweisen
fihren zu Misstrauen, Dialog wird schwieriger.

o Positionen werden als ,extremer”, ,polarisierender” wahrgenommen, das fihrt wiederum zu
Spaltungen.

o Umgang mit gefliichteten Menschen, die aus Krisengebieten (Kriegen, Blirgerkriegen,
Verfolgung) kommen

e Wer hat Erfahrungen im interkulturellen Bereich? Findet diese herausfordernde Arbeit in
den Ausbildungen einen Platz?

o interkulturelle Kompetenz, Umgang mit Sprache — Dolmetschen in der Psychotherapie
usw.

o individuelle — kollektive Traumata und deren Folgen, Teil der Zeitgeschichte

e Wie wollen und sollen Humanistische Therapien hier Stellung beziehen?
e Angstthemen; Zustand der Welt macht betroffen und manchmal ohnmachtig.

Ergebnisse, weiterfiihrende Projektideen

Kompetenzen und Ressourcen austauschen

e Wunsch nach themenibergreifenden Seminaren
e voneinander lernen
e Sprachlosigkeit Uberwinden, der Ohnmacht etwas entgegensetzen

Es wurde deutlich, dass das komplexe Thema jede:n beschaftigt und es ein groB3es Interesse gibt,
den Diskurs fortzusetzen und an der Entwicklung von hierfir notwendigen Formaten mitzuwir-
ken.
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7.3.2  Autoritarismus und Prafaschismus ,Die Welt ist aus den Fugen”

Table Hosts: Bettina Waldhelm-Auer und Christian Korunka

Prozess, Ausgangslage

Ausgehend von der Situationsbeschreibung der Bedrohungen — multiple Krisen, Kriege in der
Nachbarschaft, globale Klimakrise, COVID-19 wirkt nach, Rechtspopulismus, Rechtsextremismus,
Terrorismus, Polarisierungen, Inflation und Wirtschaftskrisen — wurden folgende Leitfragen vo-
rangestellt:

e Kdénnen Humanistische Therapien etwas zum Verstandnis der Entwicklungen beitragen?
e Kdénnen wir Beitrdge zu positiven Entwicklungen (auf individueller und/oder gesellschaftli-
cher Ebene) leisten?

Diskussion

Im Rahmen des World Café wurden diese Themen diskutiert und Uberlegungen dazu angestellt,
ob und was die jeweilige Methode zu diesen groBen Themen beitragen kann bzw. was die Rolle
der Humanistischen Psychotherapien insgesamt sein kdnnte. Folgenden Themenbldcke wurden
diskutiert:

Zunahme von Angsten und Aggression, die Rolle der Medien:

o Qualitatsmedien unter Druck; Selbstzensur; Qualitdtsmedien werden abgewertet; Zunahme
von Verschworungstheorien, soziale Medien als Brandverstarker

Verstdrkung von Feindbildern, gesellschaftliche Polarisierung; Autonomie und Autonomieverlust:

o Autonomieversprechen werden nicht eingeldst.

o ,gekrankte Freiheit” — Wiederkehr des autoritaren Charakters (Adorno)
o Versagen der Wohlstandsgesellschaft

o Staat als Feind (Eingriff in die persdnliche Autonomie)

Leisten Humanistische Therapien (mit ihrem Autonomieversprechen) vielleicht sogar einen proble-
matischen Beitrag?

Ergebnisse, weiterfiihrende Projektideen

1. Ergebnisse der Reflexion aus der Perspektive der Methoden

Méglicher Beitrag / Chancen der Existenztherapie:

o Wertorientierung versus psychodynamisches Agieren

e PEA: Hinflhren zu Stellungnahmen

e Grundorientierungen: Fokus auf menschenwirdige Lebensbedingungen
o Dialog nach innen und auBen; Authentizitat in Verbundenheit

e Das Ich wird am Du zum Ich: Person entsteht aus der Begegnung.
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Méglicher Beitrag / Chancen der Gestalttherapie:

o Therapeutinnen und Therapeuten sind als Personen mit ihren Werthaltungen sichtbar.
o dialogische Begegnung

o Klientinnen und Klienten sind nicht von ihrer Umwelt getrennt.

o Die Bedingungen ihrer Lebenssituation missen mit einbezogen werden.

Méglicher Beitrag / Chancen des Psychodramas:

o Schaffen einer (partiell) komplementaren Begegnungsbiihne

o Blick auf das soziale Atom, d. h. das jeweilige Beziehungsgeflige

o Verantwortung heiflt auch Verantwortung fiir andere und fiir das Gemeinwohl.

o lIdentifizierung der Bewaltigungsrollen (in diesem Fall mit radikaler Auspragung) versus
leidvoller Rollen

o Interventionen: Rollenwechsel, Perspektivenwechsel, Rollenatom etc.

Méglicher Beitrag / Chancen der Personzentrierten Psychotherapie:

o Empowerment als Antwort auf Polarisierung

e Annehmen ,der bzw. des anderen” ohne jegliche Vorbehalte

e inneren Bezugsrahmen und Entstehungskontexte radikaler Haltungen verstehen

e mit klarer Haltung ein Gegeniiber sein

e Zurlckweisung von Medikalisierungstendenzen (Stichworte: Naturalismus — Reduktionis-
mus)

e emanzipatorische Intention (und zwar explizit)

o ,Demokratisierung” der Psychotherapie; Zuriickweisung der ,Expertokratie”

« Beziehungsangewiesenheit im weitesten Sinne (Okologisierung der Politik, ,neue Aufkla-
rung”)

2. In weiterer Folge wurden die Chancen und Rollen der Humanistischen Psychotherapien
insgesamt reflektiert.

e Wir haben hier ein gemeinsames Anliegen und gemeinsame bzw. ibergreifende Positionen.

o Der Humanismus hat eine weltanschauliche politische Position, die es verdient, kommuni-
ziert zu werden.

o Der humanistische Ansatz ist emanzipativ und antiautoritar, setzt sich fiir Gleichstellung,
Diversitat, Inklusion etc. ein.

o Aus unseren Methoden kann eine gemeinsame psychotherapeutische (politische) Bewe-
gung entstehen.

o Unsere Positionen sollten publiziert werden; wir kénnen eine offentliche Diskussion anre-
gen.

o positiver Umgang mit Spaltung: Begegnungsraume schaffen (Stichwort: Encounter am
Heldenplatz)

o Umgang mit Macht kritisch reflektieren

o Die humanistischen Methoden sollten eine gesellschaftspolitische Bewegung einleiten. Die
humanistische Haltung sollte 6ffentlich mit allen entsprechenden ethischen Werten vertre-
ten werden. Eine subversive Einflussnahme ist zu wenig.

e Grundgedanken: Wir sind gesellschaftlich abhdngig voneinander. Der Autonomiebegriff ist
nicht mehr zeitgemaB. Es brauchte ein gesellschaftskompatibles Verstandnis von
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Autonomie. Ziel ist, das Geflihl des Miteinanders und die Empathiefahigkeit gegeniiber Mit-
menschen zu férdern. Dissens in Gruppen ist wieder anzuerkennen, statt ihn zu bekampfen.

e In der Humanistischen Psychotherapie geht es verstarkt um Beziehungsarbeit, in der wir als
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten authentisch sind und uns gegebenenfalls
positionieren, wenn wir mit prafaschistisch orientierten Menschen konfrontiert sind.

e Als verschiedene Fachspezifika im humanistischen Cluster sprechen wir ,verschiedene Spra-
chen”. Wir verstehen dies hier wie Dialekte. Wir missen uns entsprechend verstandigen.
Aber die Gemeinsamkeiten bzgl. humanistischer Haltung verbinden uns.

7.3.3  Klinifizierung sozialer Probleme

Table Hosts: Antonia Croy und Markus Pilz

Prozess, Ausgangslage

Klinifizierung ist grundsétzlich zu verstehen als Beschreibung der zunehmenden Interpretation
normaler emotionaler Reaktionen als psychische Storungen. Ursachen sind eventuell erweiterte
Diagnosesysteme, Entstigmatisierung, Medizinisierung gesellschaftlicher Probleme und Psycho-
logisierung. Hier spielen auch soziale Medien eine groBe Rolle und es wird festgestellt, dass
zunehmend mehr Menschen mit vorgefertigten klinischen Diagnosen, die teilweise keinen pro-
fessionellen Kriterien entsprechen, in psychotherapeutische Praxen kommen.

Diskussion

Eine zentrale Frage wurde diskutiert: Was gilt als krank?

Was beispielsweise in anderen Kulturen als Trauerreaktion gilt, wird in unserem Kulturkreis mit
klinischen Diagnosen versehen.

Oft werden durch Klinifizierung soziale Probleme verdeckt. Als soziale Probleme werden bei-
spielhaft angefiihrt: Armut, Uberlastung im Beruf (Burn-out), Mobbing, Probleme im Bildungs-
bereich, Arbeitslosigkeit, schlechte Wohnbedingungen bis zu Wohnungslosigkeit, Abhangigkeit
von Social Media, Gaming, Einsamkeit usw. Diese Problembereiche sind nicht als Krankheiten zu
verstehen, kdnnen aber zu Krankheiten fihren oder bestehende Erkrankungen negativ beein-
flussen. Die Gegeniiberstellung der ,Gesellschaft mit soziobkonomischen und politischen Inte-
ressen” und des ,Individuums” erscheint sinnvoll.

Soziale und gesellschaftliche, politische und 6konomische Missstande sind oft fiir psychische
Probleme von Klientinnen und Klienten mitverantwortlich.

Ergebnisse, weiterfiihrende Projektideen
Es stellt sich die weiterfliihrende Frage, inwieweit humanistische Psychotherapeutinnen und Psy-

chotherapeuten bzw. Humanistinnen und Humanisten aufgerufen sind, mit einer gemeinsamen
Stimme krank machende Strukturen als solche zu benennen und damit eine Offentlichkeit zu
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erreichen. Inwiefern gilt es hier, gesellschaftliche Verantwortung zu ibernehmen bzw. Stellung
zu beziehen?

SchlieBlich wird noch die Frage nach einer ,humanistischen Diagnosestellung” gestellt: Wie wére
eine solche konkret zu definieren, etwa orientiert an prozessualer Diagnostik? Inwieweit ist hu-
manistisches Denken Uberhaupt vertraglich mit klinischer Diagnose, inwiefern braucht es eine
Unterscheidung zwischen Symptom und Person? Was friiher als Stérung galt, fallt aus standar-
disierten Diagnosesystemen. Und welche Rolle spielt hierbei etwa die Krankenkasse?

+~Humanistische Diagnostik” sollte weiter diskutiert werden.

7.3.4 Psychotherapie und Gender ,Gender in den Humanistischen Psychotherapien”

Table Hosts: Ela Neidhart und Bernadette Lindorfer

Prozess, Ausgangslage

Die Themen wurden in drei Runden diskutiert.

Teilnehmende (gesamt: 21, davon: 11 sie/ihr, 8 er/ihm, 2 nonbinéar)

e 1.Runde: 7 sie/ihr 1 er/ihm

e 2.Runde: 7 sie/ihr 2 er/ihm 2 nonbinar
e 3. Runde: 5 sie/ihr 5 er/ihm

Diskussion

Ausgehend von der Er6ffnungsfrage ,Was hat Sie persdnlich hier heute an diesen Tisch mit dem
Thema Gender in den Humanistischen Psychotherapien gefiihrt?” wurden drei Diskussionsrun-
den gefiihrt:

Erste Runde: Als Griinde fiir die Teilnahme wurden angegeben:

o (langjahriges) Interesse am und Beschéftigen mit dem Thema

o Unwissenheit / Fragen durch Klientinnen und Klienten mit Gender-Identitatsthemen

o Unsicherheit, die durch die Konfrontation mit nonbinaren oder transgender Personen
ausgelost wird

o Unterstlitzung/Starkung des Aufgreifens und Thematisierens im psychotherapeutischen
Kontext

In dieser Phase der Diskussion ging es vor allem um das Verstandnis des Begriffs ,Gender”. Gen-
der wird demnach zunachst vorwiegend binar verwendet und verstanden. Gender steht fiir die
meisten auch in Zusammenhang mit Feminismus. Skepsis und Uberdruss wurden hier — vor allem
von Mannern — formuliert. Es wurde die Tendenz thematisiert, Gender als Frauenthema anzuse-
hen, es aber nicht allein Frauen betrifft und daher nicht nur fir sie von Interesse ist. In Zusam-
menhang mit der Psychotherapie wurde weiters die Relevanz der Frage nach dem Leiden durch
die heteronormativen Geschlechterverhaltnisse aufgeworfen.
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Im weiteren Verlauf weitete sich das Thema mit dem Begriff trans- auch auf jugendliche Men-
schen aus. Mehrfach wurde ausgesprochen, dass ,mann/frau/mensch” zu wenig Fachwissen
dazu hatte. Dieses wird auch vor dem Hintergrund einer grundsétzlich individuellen und phano-
menologischen Zugangsweise als wichtig erachtet. Gender als soziales Konstrukt wurde andis-
kutiert und auch die historischen Entwicklungen der Genderthematik. Weiters wurde das Thema
.biologisch nicht eindeutig zuordenbare Geschlechtlichkeit von Geburt an” eingebracht. Damit
in Verbindung wurden vereinzelt auch Schwierigkeiten angesprochen, korperliche Eingriffe zur
Anpassung der kdrperlichen an die psychische Genderidentitat uneingeschrankt positiv zu se-
hen. Diese Bedenken wurden von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die mit Transgender-
personen gearbeitet hatten, nicht geteilt.

Zweite Runde: Neue Teilnehmende wurden mit einer kurzen Zusammenfassung, anhand der
Stichworter von Runde eins, hereingeholt. Entsprechend der Eréffnungsfrage ,Kommt Gender in
der eigenen Ausbildung (im Curriculum der Fachgesellschaft) vor?” wurde die Diskussion fortge-
fuhrt.

Dabei zeigte sich ein heterogenes Bild:

Manche Ausbildungseinrichtungen haben das Thema Gender ausdriicklich im Curriculum (z. B.
.Ethik und Gender” als verpflichtendes Fach), bei anderen kommt es im Curriculum nicht vor,
.wird aber immer mitgedacht”. Auf Nachfrage, was damit gemeint sein kdnnte, wurden ,ist
Thema vor allem in den Supervisionen”, ,immer prasente Reflexionsebene in Ausbildungsgrup-
pen” und implizit ,vorhandener Grundsatz der Akzeptanz des Anderssein des anderen in den
Humanistischen Psychotherapien” genannt.

Ergebnisse, weiterfiihrende Projektideen

Ausgehend von der Frage nach den Wiinschen und Ideen zum Thema Gender in den Humanis-
tischen Psychotherapien wurden in der dritten Runde zwei zukunftsweisende Schritte bespro-
chen:

o Als Schritt 1 wurde der Wunsch nach Lehrveranstaltungen zum Thema Gender fiir die Leh-
renden artikuliert, anschlieBend wurden

o als Schritt 2 Lehrveranstaltungen zum Thema Gender fiir die Studierenden als wichtig erach-
tet (ob im Bachelor oder Masterabschnitt, darin ist man sich uneinig).

Weiterer Austausch unter den Fachgesellschaften zum Thema ist gewlinscht, eventuell eine ge-
meinsame Basislehrveranstaltung zum Thema Gender in der Psychotherapie. Eine Einbettung in
die Ausbildung wird gewtinscht, in einer Kombination von Wissen und Haltung.

Angesichts der sich negativ verdndernden Haltung gegeniiber LGBTQI+-Menschen weltweit
wurde das Anliegen, dass der humanistische Cluster sich klar gegen ein ,Genderverbot” in der
Offentlichkeit positioniert, formuliert und vertreten. Dies fand in der Runde groBen Zuspruch.

Das Mitdenken des Themas Gender auf allen Ebenen (Theorie, Methodik, Praxeologie) wurde als
Ziel betont. Eine personliche ,ernsthafte” Auseinandersetzung mit dem Thema sowohl fir die
Studierenden als auch fiir die Lehrenden wird als unumganglich angesehen und soll somit auch
geférdert werden.
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Methodenkritik

Grundsatzlich erwies sich die Methode World Café zu diesem Thema als praktikables Format fur
den Encounterprozess der Fachgesellschaften untereinander. Allerdings formulierten die Men-
schen, die zur dritten Runde an den Tisch gekommen waren, dass es nicht leicht sei, ohne den
vorherigen Prozess miterlebt zu haben, Wiinsche und Ideen zu formulieren. Dies kénnte mit
klarem Wechsel der Teilnehmenden zur dritten Runde und mehr Zeit fiir die Zusammenfassung
des in Runde 1 und 2 Diskutierten verbessert werden.

7.3.5 Emanzipativer Aspekt Humanistischer Psychotherapie

Table Hosts: Alfried Lidngle und Katharina Oppolzer

Prozess, Ausgangslage

Der Einstieg in das Gesprach fand mit einer Erdrterung der Etymologie des Begriffes Emanzipa-
tion statt (kommend aus dem lateinischen ,e manu capere”: aus der Hand fiihren) — es geht also
um eine Entwicklung hin zum Eigenen, eine Befreiung aus Abhangigkeit, um eigenstandiges Ge-
hen und um eine dynamische Bewegung hin zu Autonomie. Charakteristisch erscheint den Teil-
nehmenden auch eine Ausrichtung gegen den Mainstream (oder Teile davon): Emanzipation als
Gegenmodell oder Gegenentwurf zu herrschenden, z. B. patriarchalen, Vorgaben und Strukturen.
Die jeweiligen Themen emanzipativer Bewegung spiegeln dabei historische und gesellschaftliche
Kontexte wider.

Diskussion

Emanzipation findet auf gesellschaftlicher und individueller Ebene statt: Emanzipation vom
Mainstream, politische Positionierung; Emanzipation als sich vertreten und unterschiedliche Mei-
nungen gelten lassen. Kénnen das auch schon Kinder?

Es besteht Einigkeit dariiber, dass Humanistische Therapie auf individueller Ebene jedenfalls ei-
nen emanzipativen Aspekt beinhaltet, wobei das Spannungsfeld zwischen Autonomie und Be-
zogenheit als conditio humana zu beachten ist. Der Mensch als zutiefst soziales Wesen kann
nicht absolut autonom (im Sinne von unabhangig) leben, ist aber dennoch — so das humanisti-
sche Menschenbild — fahig und aufgerufen zur Selbstbestimmung. Freiheit ist in diesem Sinne
eine fir Humanistische Therapien wichtige ,Leitidee”. Bezugnehmend auf die vorhergehende
etymologische Erdrterung geht es also darum, ,aus der filhrenden Hand zu gehen”, aber den-
noch in Kontakt zu bleiben.

Das Psychodrama versucht z. B. die ,Regiefdhigkeit” der Person zu fordern, damit die (gesamte)
Szene gelingend gestaltet werden kann, und schafft auf diesem Weg eine Integration individu-
eller und sozialer Aspekte. In der Gestalttherapie wird die Wut als wichtiger Motor fir Emanzi-
pation willkommen geheiBen. Humanistische Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten la-
den ihre Klientinnen und Klienten auf unterschiedliche Art und Weise ein, aktiv am Therapiepro-
zess zu partizipieren, diesen (mit) zu gestalten. Sie werden darin bestarkt, ihr Leben und die
Situationen auf ihre Art zu sehen und damit in den Austausch zu gehen. Diese Einladungen und
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Angebote kénnen (und sollen) auch abgelehnt werden, wenn sie fiir die Klientin bzw. den Klien-
ten nicht passen. Auch der bewusste und gegebenenfalls transparente bzw. selbstkritische Um-
gang mit Machtverhaltnissen in der Psychotherapie kann emanzipative Wirkung entfalten. Je-
denfalls aber geht es darum, in der Psychotherapie Raum und Zeit zu schaffen, damit Emanzipa-
tion im Sinne von Entfaltung stattfinden kann.

Bedeutet Emanzipation die ,Freilegung des wahren Selbst"? Gibt es Letzteres tUberhaupt? Das
Ich- bzw. Selbst-Verstandnis im humanistischen Cluster differiert je nach Schule und Methode.

Auf der gesellschaftlichen Ebene wurde einerseits diskutiert, ob und wie sich humanistische Psy-
chotherapeutinnen und Psychotherapeuten zu sozialem und insbesondere politischem Engage-
ment aufgerufen fihlen (sollen), wenn sie gesellschaftliche Entwicklungen aus ihrem humanisti-
schen Menschenbild heraus kritisch betrachten und in diesem Zusammenhang die Frage stellen,
ob die Gesellschaft oder unsere Klientinnen und Klienten krank sind. Insbesondere die Integra-
tive Therapie betont hier ihren Auftrag zur kritischen Kulturarbeit.

Ergebnisse, weiterfiihrende Projektideen

SchlieBlich wurde die (mogliche) Emanzipation des humanistischen Clusters unter den aktuellen
strukturellen Rahmenbedingungen (z. B. in Zusammenarbeit mit Universitaten und Krankenkas-
sen) erdrtert. Wo, womit und wie soll sich hier der Cluster positionieren (Stichwort Sichtbarkeit)?

.Kénnen wir uns von der Idee emanzipieren, dass, wir zu schwach sind’, als humanistischer Clus-
ter? Also unser Selbstbild als Cluster revidieren, uns 16sen von den Zuschreibungen von aufen,
uns ermachtigen und (neues) Selbstbewusstsein aufbauen?” Solidarisierung, Austausch und Tei-
len von Wissen und Erfahrungen erscheinen hier als mdgliche und brauchbare Kraftquellen fir
diese humanistische Emanzipationsbewegung.

Es besteht Konsens dariiber, dass der emanzipative Aspekt im Therapieprozess als ein Charakte-
ristikum der Humanistischen Psychotherapie angesehen werden kann und dass darin ein Unter-
scheidungsmerkmal zu anderen Clustern gegeben ist, wobei die systemische Richtung diesbe-
zliglich am néachsten kommen durfte.

7.3.6  Psychotherapie und Klimakrise

Table Hosts: Gunhild Héusle-Paulmichl, Agnes Matuschka-Gablenz und Eric Pfeifer

Prozess, Ausgangslage

Mit Blick auf die Zahl der besuchenden bzw. mitdiskutierenden Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten des Table ,Klima(krise) und Psychotherapie” im Rahmen des World Café kann
sicherlich ausgesagt werden, dass groB3es Interesse an diesem Themenfeld besteht. Beeindru-
ckend waren die anregenden Impulse, kritischen Gedanken und auch die personlichen Berichte.

Baumrinden und Moos dienten als Inspiration und als die Sinne ansprechendes und multimodal
stimulierendes Naturmaterial, welches von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern gern haptisch
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beriihrt und beschnuppert wurde, denn Naturerfahrung ist immer auch Selbsterfahrung (Petzold
2018).

Diskussion

Zu Beginn des Austausches rlickte u. a. das psychologische Konstrukt ,Eco-Anxiety”, als den Kli-
mawandel betreffende Angst (Raile/Rieken 2021) oder negative Form von Stress im Zusammen-
hang mit der Klima- und 6kologischen Krise, in den Mittelpunkt der Diskussion. Eco-Anxiety
betrifft besonders junge Menschen, unabhangig davon, wo sie leben und welche sozialen und
politischen Leistungen das Land, in dem sie leben, eréffnen kann (Hickman et al. 2021; Ogun-
bode et al. 2022). Es wurde deutlich, dass Klientinnen und Klienten Angste in Bezug auf die Kli-
makrise, den Klimawandel, die Umweltzerstérung usw. durchaus auch zum Inhalt psychothera-
peutischer Prozesse machen.

Zudem wurden Entwicklungen innerhalb und auBerhalb des Kreises der Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten, mdgliche Anknipfungs- und Beriihrungspunkte sowie potenziell hilf-
reiche Kontakte diskutiert. Die ,Psychologists for Future” bzw. ,Psychotherapists for Future”
(https://www.psy4f.org) wurden ebenso erwdhnt wie Statements und aktuelle Geschehnisse in
Deutschland (Einrichtung von Klimakommissionen in den Landespsychotherapeutenkammern
diverser Bundeslander; siehe z. B. Mitteilungen der Kammern im Psychotherapeutenjournal:
https://www.psychotherapeutenjournal.de/).

Erfreulich war, dass nicht ,nur” negative Aspekte des Themenschwerpunktes beleuchtet, sondern
immer wieder auch positive Impulse geboten wurden — sehr humanistisch! Neben Ohnmacht,
Hoffnungslosigkeit und Niedergeschlagenheit in Bezug auf globale klimabezogene Gescheh-
nisse und Herausforderungen zeigte sich genauso eine Bereitschaft, sich auf individueller Ebene
sowie als Gemeinschaft der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten aktiv einzubringen.
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sind Expertinnen und Experten, was psychische
Gesundheit anbelangt, und kénnen deshalb im Besonderen erldutern, wie wichtig der Erhalt von
Natur und Naturrdumen fir die menschliche psychische Gesundheit ist. Sie wissen um den Um-
stand, dass Naturerfahrungen und Natur wichtig sind fuir eine gesunde menschliche Entwicklung.
So kann z. B. Natur auf unterschiedlichste Art und Weise in den psychotherapeutischen Prozess
eingebunden werden (wie eine aktuelle Studie unter dsterreichischen Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten bestdtigt: Aigner et al. 2024). Dabei kann gleichzeitig Aspekten wie Eco-
Anxiety entgegengewirkt und prodkologisches Verhalten gefordert werden.

Vor allem anderen beeindruckte aber die Geschlossenheit unter den mitdiskutierenden Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeuten. Zu keinem Zeitpunkt konnte hier ,starres” oder ,ab-
grenzendes” Schulen(zugehdrigkeits)denken vernommen werden. Ganz im Gegenteil, in Anbe-
tracht der Herausforderungen, mit denen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in Hin-
blick auf Klimakrise, psychische Gesundheit und Psychotherapie konfrontiert werden, riickte jeg-
liche Abgrenzungstendenz zugunsten eines gemeinsamen Nachdenkens, Berihrtwerdens und
Handelns in den Hintergrund.

Dabei kristallisierten sich primar zwei Punkte im kritischen Diskurs heraus: Verantwortung und
Haltung. Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sind gefragt, Verantwortung zu Uber-
nehmen (im privaten wie auch beruflichen Kontext), was dieses Thema anbelangt. Hierzu wurde
im Besonderen die Frage nach einer (individuellen und auch ,kollektiven”) Haltung, mit der sich
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dem Thema zugewandt und angendhert werden kann, adressiert. Verantwortung und Haltung
bedingen sich in diesem Kontext wechselseitig.

Wir brauchen die Natur und daher gilt es auch, den 6kologischen Imperativ anzuwenden, der
sich in eine Okosophie, also eine Liebe zur Natur und zum Lebendigen, umwandeln soll: Das
.Lebendige ist immer auch der biologische Leib eines menschlichen Lebewesens” (Hausle-Paul-
michl 2023, 46).

Die Wachterschaft tiber die Natur, die wir Menschen als Bewahrer:innen der uns anvertrauten
Schénheit mit voller Verantwortung tbernehmen sollen, ist gefragt und wurde diskutiert. Es ging
um das innere sowie duBere Klima, um Naturzerstérung und Okoterrorismus, der nachhaltig
denkenden Menschen oft politisch vorgeworfen wird. Hier braucht es ein sensibles Nachdenken
dartber, wie wir eindeutig und auch 6ffentlich Stellung beziehen kénnen, ohne parteipolitisch
zu werden. Es gilt im Besonderen, ein Bewusstsein zu schaffen, wie unabdingbar notwendig un-
sere Natur fir die menschliche Gesundheit ist.

Ergebnisse, weiterfiihrende Projektideen

Dass es aber nicht beim bloBen Diskutieren und Reden bleiben soll, zeigte sich anhand méglicher
Schritte, die von den Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten vorgeschlagen wurden und
die zukiinftig umgesetzt werden kdnnten/sollten. Diese sind wie folgt:

1. Das Themenfeld (Klimakrise, Klimawandel, Folgen fiir die psychische Gesundheit, naturge-
stltzte Ansatze in der Psychotherapie etc.) soll in die Curricula der psychotherapeutischen
Ausbildung aufgenommen werden.

2. Es ware ratsam, wenn die psychotherapeutischen Ausbildungseinrichtungen (innerhalb des
humanistischen Clusters) ein gemeinsames Statement bzgl. der Rolle/Chancen von Psycho-
therapie im Kontext der mit dem Klimawandel in Zusammenhang stehenden Herausforde-
rungen erarbeiten und verdffentlichen wirden.

3. Die Durchfiihrung einer Fachtagung zum Thema wurde mehrfach empfohlen bzw.
gewdinscht.

4. Nach dem Vorbild der Landespsychotherapeutenkammern in Deutschland kénnte auch in
Osterreich eine Klimakommission innerhalb des humanistischen Clusters oder des OBVP
eingerichtet werden.

5. (Humanistische) Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten miissen medial prasenter
werden und sich als Expertinnen und Experten fiir psychische Gesundheit gerade auch zu
diesem Thema aktiv in TV, Radio, Print- und digitalen Medien einbringen.

6. Ein Erarbeiten der Potenziale und Wirkfaktoren der Psychotherapie in Hinblick auf die Be-
handlung von Eco-Anxiety kdnnte ebenfalls ein wichtiges Ziel/To-do sein.

Die vielen wertvollen Beitrage der diskutierenden Kolleginnen und Kollegen bewirkten und er-
zeugten eine Aufbruchstimmung, den Wunsch, aktiv etwas zu tun, sich als Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten einzubringen. Es ware wiinschenswert, diesen Ansporn zu behalten und
mutig weitere Schritte zu setzen — in Theorie, Praxis und Forschung innerhalb des Themenfeldes
.Klimawandel, Klimakrise, Natur, psychische Gesundheit, Psychotherapie”, denn: ,Im Hinblick auf
diese globalen 6kologischen, klimatischen, gesundheitlichen Herausforderungen und Krisen
kann sich eine umsichtig agierende Psychotherapie als potenziell wirksamer, Agent of Change’
einbringen.” (Pfeifer 2024, 44)
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7.3.7 Kl und Psychotherapie

Table Hosts: Martin Steiner und Daniela Gillinger

Um eine breite Diskussion am Table zu ermoglichen, wurden nur wenige Vorgaben gemacht. Die
Teilnehmenden wurden dazu eingeladen, ihre Erkenntnisse aus der Diskussion auf den vorberei-
teten Flipcharts zu dokumentieren. Am Ende der Diskussion konnten die Teilnehmer:innen sym-
bolisch ihre Stimmung zum Thema ,KI und Psychotherapie” auf einer Flipchart darstellen, sodass
am Ende im Plenum ein Stimmungsbild aller Teilnehmenden vom Table présentiert werden
konnte.

Fragestellungen an die Teilnehmenden:

Erfahrung mit Kl in der Psychotherapie

Kl in der Psychotherapie - Risiken und Chancen
Was NOCH?

Stimmungsbild

Diskussion

Blitzlichter aus der Diskussion:

Information

Diagnostik

Fake / falsche Informationen, die zu Irritationen fiihren kénnen
Kl als kreatives Medium

Resonanz nicht vorhanden

unglaubliches Potenzial, wie verwenden wir das?

keine Wahrheiten, sondern ...

Trauerfall, Begleitung

Berlihrung in der KI?

Beziehung in der Kl, wie?

KI kann Bilder zeichnen, die im therapeutischen Prozess verwendet werden kdnnen.

Diagnosen stellen oder zumindest vorbereiten
Unterstlitzung in der Dokumentation

eine App fur Paartherapie méglicherweise effektiver
Verzerrung durch Unwissenheit

konstruktive Verarbeitung

Resonanzarmut?

Manipulation

Absicherung durch die K, z. B. Stérungsbilder, Diagnostik ...
Jugendliche sind uns weit voraus.

Avatare, die therapeutischen Begleiter in der Zukunft?
Forschung in der Kl, noch wenig Wissen darlber
psychische Erkrankungen friihzeitig erkennen
Therapieverlauf analysieren

Pravention — Apps in der Kl
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o Ubungen mit der Kl zwischen den Therapieeinheiten

o ethische Fragen, die noch bei Psychotherapie und Kl zu klaren sind

o Effektivitat durch die K

o menschliche Empathie und tiefes individuelles Verstandnis nicht mdglich

o Vorteile durch die KI = Verfligbarkeit, Zuganglichkeit, Kosten, Individualisierung durch
Datenanalyse und Entlastung der Therapeutinnen und Therapeuten z. B. bei der Dokumen-
tation

o Nachteile durch die KI = komplexe Falle kann die Kl nicht verstehen, Abhangigkeit (sich zu
sehr auf die Kl verlassen), Datenschutz

o 0Okologische Belastung durch die Serverfarmen

e Wo sind welche Server — USA, Europa, Russland?

o Gibt es eine Unterscheidungsmdglichkeit bzw. eine Erkennbarkeit zwischen ,wohlwollenden
forderlichen Servern” und ,toxischen Servern”, die Fake-Informationen verbreiten?

o Beeinflussung des Gesundheitssystems

o Datenauswertung fiir die Versicherungen

e Entfernung vom Selbst, was passiert, wenn die Kl nicht mehr verfligbar ist, was dann? Ist
dann noch ein selbststandiges Handeln moglich?

e Ein hybrides Wesen?

o Kl verandert Wahrheiten.

o Bewegt sich die KI auf dem Niveau der menschlichen Fahigkeit?

« Ubertragungsphanomene erkennbar, das Unbewusste erkennbar

o Kl als Ergdnzung zum therapeutischen Prozess vorstellbar

Ergebnisse, weiterfiihrende Projektideen

Im Anschluss erfolgte der Versuch, die KI zum Thema Kl und Psychotherapie zu befragen. Nach-
folgend werden die Ergebnisse dargestellt, die Copilot bei der Eingabe von ,KI und Psychothe-
rapie” zeigte.

Prompt 1: Wie wird Kl derzeit in der Psychotherapie eingesetzt?

o Kl wird heutzutage auf unterschiedliche Weise in der Psychotherapie eingesetzt, oft als Er-
ganzung zur traditionellen Therapie. Hier sind einige der wichtigsten Anwendungsbereiche:

o Chatbots flr psychologische Unterstiitzung: KI-gesteuerte Chatbots wie Wysa oder Woebot
bieten Unterstlitzung bei Stressbewaltigung, Angst oder Schlafproblemen. Sie basieren hau-
fig auf Methoden der kognitiven Verhaltenstherapie (CBT) und helfen Nutzerinnen und Nut-
zern, ihre Gedanken und Geflhle zu reflektieren.

o Diagnoseunterstiitzung: KI-Algorithmen analysieren Muster in Sprache, Stimmfrequenzen
oder Bewegungen, um potenzielle Anzeichen von Depressionen, Angststérungen oder an-
deren psychischen Erkrankungen zu erkennen. Diese Systeme unterstiitzen Therapeutinnen
und Therapeuten bei der friihzeitigen Diagnose.

o Personalisierte Therapieansétze: Durch die Analyse von Patientendaten kann Kl individuali-
sierte Therapieplane vorschlagen, die auf spezifische BedUrfnisse und Fortschritte zuge-
schnitten sind.

o Virtuelle Realitat (VR): In Kombination mit Kl wird VR eingesetzt, um realitdtsnahe Szenarien
zu schaffen, z. B. fiir die Expositionstherapie bei Phobien oder posttraumatischen
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Belastungsstorungen. Die Kl passt das Szenario an die Reaktion der Patientinnen und Pati-
enten an.

Monitoring und Verlaufskontrolle: KI-gestiitzte Apps helfen Patientinnen und Patienten,
ihren Fortschritt zu (iberwachen und Erinnerungen oder Ubungen zwischen den Sitzungen
bereitzustellen. Dies ermdglicht eine kontinuierliche Unterstiitzung.

Sprache- und Emotionserkennung: KI-Systeme analysieren Sprache und Gesichtsausdrticke,
um den emotionalen Zustand der Patientinnen und Patienten besser zu verstehen und fir
Therapeutinnen und Therapeuten zusatzliche Informationen bereitzustellen.

Unterstltzung fiir Therapeutinnen und Therapeuten: Kl kann helfen, indem sie Forschungs-
ergebnisse schneller analysiert, Zusammenhange in Patientendaten erkennt oder Routine-
aufgaben wie Dokumentation automatisiert.”

Diese Anwendungen zeigen, wie K| die Psychotherapie unterstiitzen und ergénzen kann, obwohl
sie nicht als vollstdndiger Ersatz fiir menschliche Therapeutinnen und Therapeuten gedacht ist.

Es gibt allerdings auch Herausforderungen:

Ethik und Datenschutz: Wie sicher sind die gesammelten Daten? Wem gehdren sie? Wie
wird Missbrauch verhindert?

Empathie und Menschlichkeit: Kann eine Kl jemals das menschliche Mitgefiihl und die tiefe
Verbindung bieten, die oft grundlegend fur den Heilungsprozess sind?

Bias in Algorithmen: KI-Systeme kdnnten voreingenommen sein, was die Qualitat der Thera-
pie beeinflussen kdnnte.

Prompt 2: Kannst du die Risiken néher erlédutern?

Natiirlich, hier sind einige der Risiken, die mit dem Einsatz von Kl in der Psychotherapie verbunden
sind, detaillierter erkldrt:

.Fehlende menschliche Empathie: KI-Systeme kdnnen zwar Emotionen und Sprache analy-
sieren, aber sie verstehen keine Geflihle. Empathie und die persdnliche Verbindung, die
menschliche Therapeutinnen und Therapeuten bieten, sind schwer durch Technologie zu
ersetzen. Das kann bei Patientinnen und Patienten zu einem Gefiihl der Isolation fiihren,
wenn sie sich unverstanden fuhlen.

Falsche Diagnosen oder Empfehlungen: KI-Systeme kénnen aufgrund fehlerhafter Daten
oder begrenzter Trainingsdaten zu falschen Diagnosen fiihren. Ein solcher Fehler kénnte
ernsthafte Konsequenzen haben, insbesondere bei kritischen Zustanden wie Depressionen
oder Suizidgedanken.

Abhangigkeit von Technologie: Wenn Patientinnen und Patienten sich zu stark auf KI-Sys-
teme verlassen, kdnnten sie Schwierigkeiten haben, mit menschlichen Therapeutinnen und
Therapeuten zu interagieren oder unabhangige emotionale Bewaltigungsmechanismen zu
entwickeln.

Verlust von Privatsphére: KI-Therapie erfordert oft die Erfassung sensibler persénlicher
Daten. Sollten diese Daten durch Sicherheitsliicken kompromittiert werden, kénnte dies
die Privatsphéare der Patientinnen und Patienten erheblich gefdhrden.

Bias und Ungleichheit: KI wird mit vorhandenen Daten trainiert, die unbewusste Vorurteile
enthalten konnen. Dies konnte dazu flihren, dass bestimmte Bevélkerungsgruppen diskrimi-
niert werden oder unzureichende Unterstltzung erhalten.
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e Abschwachung der Therapiequalitat: Wenn KI-Therapie als kostenglinstige Lésung popular
wird, kdnnten wirtschaftliche Anreize dazu fiihren, menschliche Therapeutinnen und Thera-
peuten durch Technologie zu ersetzen, was die Tiefe und Qualitédt der Behandlung negativ
beeinflussen kdnnte.

o Fehlende ethische und rechtliche Standards: Viele Lander haben noch keine klaren Regula-
rien fir den Einsatz von Kl in der Psychotherapie. Ohne solche Rahmenbedingungen kdnnte
es zu Missbrauch oder Fehlanwendungen kommen.”

Die Abwdgung dieser Risiken ist entscheidend, um den Einsatz von Kl in der Psychotherapie ver-
antwortungsvoll zu gestalten.

Aus Zeitgriinden wurden diese Ergebnisse von Copilot in der Gruppe nicht weiter diskutiert oder
bewertet.

7.4 Ergebnisse zum Themenblock Menschenbild und
Metatheorie

Moderation des Open Space: Peter Frenzel und Monika Wicher

Prozess und Methode

Die fur den Ablauf der Tagung verantwortliche Steuerungsgruppe hat fiir diesen Teil der Tagung
einige Leitfragen formuliert, die den Teilnehmerinnen und Teilnehmern am Beginn der Tagung
bekannt gegeben wurden.

Menschenbild und Metatheorien

e Was ist unser jeweiliges Verstandnis von Grundbegriffen?

e Wo sehen wir Gemeinsamkeiten, wo Unterschiede?

e Was koénnen wir von den Konzepten der jeweils anderen Methoden lernen?

o Auf welche Metatheorien und Theorietraditionen berufen wir uns jeweils?

o Wie kdnnen wir unter Wiirdigung unserer jeweiligen Tradition zu gemeinsamen Grundkon-
zepten im humanistischen Cluster kommen?

Folgendes Vorgehen wurde vom Moderationsteam entlang der Vorgaben der Steuerungs-
gruppe entwickelt:

Die Teilnehmer:innen der Tagung wurden schon am Vortag, dem 4. April 2025, eingeladen, et-
waige Themenwiinsche fiir dieses Zeitfenster (festgehalten auf Moderationskarten) auf vorbe-
reiteten Pinnwanden anzuheften. Diese Einladung wurde von mehreren Teilnehmerinnen und
Teilnehmern aufgegriffen und so konnten 23 Themenwiinsche identifiziert werden, die vom Mo-
derationsteam des Open Space nach inhaltlicher Ndhe geclustert wurden. Die so entstandenen
Themenbiindel wurden dann noch mit passenden Uberschriften versehen; damit konnten im
vorgegebenen Zeitfenster 7 thematisch fokussierte Teilgruppen angeboten werden, denen je-
weils verschiedene Seminarrdume im Tagungszentrum zugeordnet wurden:
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Ausbildung?
Metatheorien
Gemeinsame Aktivitaten
Begriffe

Beziehung

Diagnostik

Gender und Diversity

Nouvus~wn =

Um die personliche Entscheidung fiir eines der moglichen Themen bzw. fiir eine der solcherart
entstehenden Gruppen zu unterstiitzen, wurden die Teilnehmer:innen eingeladen, sich im Semi-
narraum zu bewegen und sich den im Plenarraum visualisierten Themenbereichen zu ndhern,
um so personlich priifen zu kénnen, welche Themen ,ansprechen”, und auch beobachten zu
kénnen, welche Personen sich welchen Themen zuordnen.

Bevor in den dadurch entstandenen Gruppen in den vorgesehenen Raumen der Austausch be-
gonnen wurde, wurden noch die Prinzipen (,Spielregeln”) der beginnenden Gesprache/Diskus-
sionen prasentiert. Die gewahlte Methodik orientierte sich dabei an den Prinzipien der ,Open-
Space-Methodik” (Harrison Owen 2001).

Die selbstorganisiert arbeitenden Gruppen wurden gebeten, nicht nur lber die Moderation, son-
dern auch Uber die Form der Protokollierung zu entscheiden.

Nachfolgend werden die Plakatabschriften der verschiedenen Gruppen angefiihrt, welche die ge-
flihrten Diskussionen sowie teilweise deren Ergebnisse abbilden.

Diskussionen und deren Ergebnisse zu den einzelnen Themenbereichen

Ergebnisse zum Themenbereich Ausbildung

1. Bedingungen im Vorfeld

e Praxiserfahrung

o Auswahl Gber Gruppengesprache

e Was muss schon vor Beginn an Kompetenzen da sein?

e Was kann ,gelernt” werden? — Ist (z. B.) Empathie erlernbar?

o Empathie, Haltungen — Veranderung durch Selbstreflexion?

o sprachliche Fahigkeiten in der Vermittlung des Therapieprozesses und des therapeuti-
schen Arbeitens

2. Basics fur Evaluation von Lehrenden

e Curriculum fiir Ausbildner/Lehrende — Co-Erfahrungen

o transparente Auswahl von Lehrenden

e ,PThi A u.S.” - Evaluation nach gewisser Zeit

o Wer entscheidet, ob jemand gut arbeitet? — Lehrende, PTh selbst, Klientinnen und Klien-
ten? Ist dies messbar?

o Wie lange wurde jemand von mehreren Lehrenden begleitet und gesehen?

o Supervisionsevaluation
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3. Selbsterfahrungsgruppen mit Theorieinput und Ubungen

e Theorieseminare

e 7-16 Teilnehmer:innen pro Gruppe

o ,HeiBer Stuhl” / Einzelarbeit vor der Gruppe

e Triaden (Beobachter:in und Therapeut:in und Klient:in)

Ergebnisse zum Themenbereich ,Gemeinsame Aktivitdaten”

e gemeinsame Grundlagen

e gemeinsame Organisation

e gemeinsame Aktivitdten (dzt. Homepage)
o ,Dachverband” statt nur ,Berufsverband”?

Master Humanistische Therapie”

e Wie wirde ein humanistisches Masterprogramm aussehen?
e Kooperation in ,3. Phase”

o humanistische Lehrstiihle

e zu Beginn: Ringvorlesung

e gegenseitige Anerkennung

Grundlagen

e Menschenbild
e Philosophie - braucht Zeit und Vertiefung

Politische Aktivitaten

Sich nach auBen zu positionieren, braucht Organisation.

Forschung

o bestehende Projekte sammeln
e Personen (an Universitaten und auBerhalb) vernetzen
o Fachgesellschaften - tibergreifende Forschungsprojekte

Tabelle 1: Ergebnisse zum Themenbereich ,Begriffe”

Phanomenologie IG Psychodrama
Leiblichkeit der beseelte Kérper ganzkdrperliches Handeln
implizites Unbewusstes kategoriale Rollen
Lebensraum Feld soziales Atom Bilihne
Intersubjektivitat ich ... du Tele / Zweifuhlung
Selbst z. B. Leib-Selbst Selbst
Zwischenleiblichkeit Korlftc;rll:jlyjlilus Ko-Unbewusstes
Dialog Austausch ich-du Begegnung

Quelle: Peter Frenzel und Monika Wicher
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Ergebnisse zum Themenbereich ,Beziehung” und , Beziehungskonzepte”

Gemeinsames

Gleichwertigkeit

Therapeut:in als Mensch, Person, authentische Begegnung
alternative Erfahrungen

Beziehung als vertrauensvoller Rahmen

Beziehung als Resonanzfeld

Therapeut:in

e Beziehungspartner:in
o Reflexion lber Beziehung

partielle Offenheit
duale Aufmerksamkeit, Zweiflihlung

Unterschiede

Beziehung als allein Wirksames vs. Beziehung und Interventionen
ahnliche Inhalte — andere Begriffe (gemeinsame Haltung ist verbindend)

Exzentrizitat Beobachterrolle SpiegelpositionMetareflexion

Abbildung 6: Begegnungsbiihne

Metaebene

in Resonanz gehen

R L L T
- .
- -
PR L
-
-

Therapeut*in Klient*in

Quelle: Peter Frenzel und Monika Wicher

Ergebnisse zum Themenbereich Psychotherapeutische Diagnostik

. Wozu kdnnte es eine eigenstandige ,Humanistische Diagnostik” Gberhaupt brauchen?

o zur berufspolitischen Abgrenzung gegeniiber den Klinischen Psychologinnen und
Klinischen Psychologen

o fiir die Forschung, um ein gut zum Menschenbild passendes Instrument zu haben — in
Abgrenzung zu ICD-10/ICD-11 oder DSM

o fur die Lehre an den Universitaten

o zu Legitimationszwecken z. B. gegenliber dem Gesundheitswesen

o als eigenstéandige Positionierung gegenlber der derzeit Giberwiegenden Stérungsspezifi-
tat: Auch Humanistische Therapien haben Konzepte der ,Storung”, trotzdem unterschei-
den sie sich wesentlich von anderen Konzepten.

o als Teil des Auswahlverfahrens fir den 3. Abschnitt
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2. Wie sollte so ein Instrument aussehen?

e Was haben alle Methoden des Clusters gemeinsam und was bleibt spezifisch (z. B. Diag-
nostik der Kontaktunterbrechungen, interaktive Diagnostik ...)?

e Wo kann man sich an vorhandene Instrumente (z. B. OPD) anlehnen und trotzdem ei-
genstandig bleiben?

o Ein eigenstédndiges phdnomenologisches Diagnostikinstrument kdnnte dann auch inter-
national angewandt werden. (Recherche, was es bereits gibt)

Es braucht eine passende Organisation, um solche Fragen zu bearbeiten; diskutiert wurde tUber
Méglichkeiten im Rahmen des OBVP/AMFO oder Griindung eines eigenen Dachverbandes, ver-
gleichbar der AGHPT in Deutschland.

Ergebnisse zum Themenbereich Gender und Diversity

o Teilnehmer:innen der Tagung wenig divers

e wenig Diversitat bei den ABK (Ausbildungskandidatinnen und -kandidaten)
o Theorien = Basis, aber wenig umgesetzt und ausgebaut

o Gefahr politischer Repression

e - kritische Stimme
o - welche Relevanz fiir psychische Gesundheit?

o Positionierung fiir gendersensible Sprache
o ldee einer AG fiir gemeinsame Standards rund um Diversitat

o Barrierefreiheit?
o Reflexion eigener Rollen/Haltungen
e - Vorbildwirkung im Kontext Ausbildung

o Selbsterfahrung

o Einladung aussprechen

o Reflexion innerhalb der Vereine, innerhalb der Ausbilder:innen
o Ausdifferenzierung von Konzepten, Begriffen ...

o Humanistische Therapien sind politisch.

e (= wird nicht von allen geteilt; wie politisch sind wir?)
e (= Was heiBt ,politisch”? Brauchen wir das?)

o Auseinandersetzung mit eigenen Privilegien notwendig (als Therapeutinnen und Therapeu-
ten, als Verein ..))

o Expertise sichtbar machen - gesellschaftlicher Auftrag

o Umgang mit Abneigung gegen Begriffe (Feminismus, Gender, Diversity ...)

o Grundlagentexte kritisch lesen

o Diversitdt in den Vereinen sichtbar machen

e Thema ,Gender und Diversity” = selbst inklusiv!

o starkende Vernetzungsstrukturen

e Wording der ,Klassiker” — gemeinsames Konzept entwickeln

o queerer Blick auf unsere Schulen (teilweise Abschlussarbeiten vorhanden)

e AG soll SpaB machen (Idee, gemeinsam an der Regenbogenparade teilzunehmen)

54 © GOG 2026, Begegnungen. Erste Fachtagung der Humanistischen Psychotherapien



e Welche Kommunikationskanéle zu Klientinnen und Klienten (mit ihren Bediirfnissen) gibt
es?

e queermed.at — auch Liste zu feministischen Therapeutinnen und Therapeuten

Grundkompetenzen sind fiir alle wichtig!

Ergebnisse zum Themenbereich Metatheorien

Gesammelte Themenwiinsche (Pinnwand)

e Phanomenologische Anthropologie als gemeinsame Basis

e Phanomenologie als Erkenntnis und modus vivendi

o kritischer Realismus

o Erkenntnistheorien (hermeneutisch, qualitativ-empirisch, mehrperspektivisch)

Abbildung 7: Metatheorie

Was? i  PERSON

Leibsubjekt
SELBST

Organismus ) Erleben

Gewahrsein

‘INTERsubjektiv".
Kérper 1 Feld
- Prozess

Bewusstsein

.- Soziales Atom -
Kontext

Kontinuum

Quelle: Peter Frenzel und Monika Wicher

Abbildung 8: Teilgruppe: ,Schmetterlinge”

Man kann in seinem
Mikrokosmos etwas tun?

Wie geht man mit Ohmacht Jede*r kann ins
in Bezug auf die Klimakrise um? Tun kommen

Klima wichtig fiir

Als Psychotherapeut*in unsere Klient*innen

diese Angst aushalten und

durch sie hindurchfiihren ] .
Schmetterlingsgruppe :

| " ,' » Wo ist unsere

Eco Anxiety & . n ! o
Nature Defency Syndrome I vat Selbstwirksamkeit?
Angststérung vs. Kommt die
reale Angst Biedermeier-Zeit wieder?

Die Natur ist stark und passt sich an

Quelle: Peter Frenzel und Monika Wicher

© GOG 2026, Begegnungen. Erste Fachtagung der Humanistischen Psychotherapien 55



8 Ergebnisse der Prozessbeobachtung

Monika Gritsch

Analyse der Ersten Osterreichischen Fachtagung der Humanistischen Psychotherapien im Ap-
ril 2025

Die Erste Osterreichische Fachtagung der Humanistischen Psychotherapien am 4. und 5. April
2025 markierte einen relevanten Moment im Prozess der Neuformierung der psychotherapeuti-
schen Landschaft in Osterreich. Die Veranstaltung stand unter dem Titel ,Der Beginn eines ge-
meinsamen Weges" und war darauf ausgerichtet, Unterschiede konstruktiv einzuordnen, schul-
Ubergreifende Kooperationsformen zu starken, Identitatsmarker des Clusters zu prazisieren und
gemeinsame Positionen in einem sich wandelnden regulatorischen Umfeld auszuloten. Aus einer
wissenschaftlich-analytischen Beobachtungsperspektive lassen sich mehrere zentrale Dynami-
ken herausarbeiten, die das aktuelle Selbstverstandnis und die berufspolitische Handlungsfahig-
keit des Clusters pragen.

Kollektive Identitdtsarbeit in einem fragmentierten Feld

Schon der Einstieg in die Tagung machte deutlich, dass das Bedurfnis nach Selbstvergewisserung
als professionelle Gemeinschaft eine wesentliche Triebkraft des Treffens war. Informelle Begri-
Bungen und Gespréache spiegelten Gber Jahre hinweg gewachsene kollegiale Verbundenheit so-
wie starken Zusammenhalt innerhalb der Schulen wider. Zugleich wurde sichtbar, dass die Her-
ausbildung einer gemeinsamen Clusteridentitat nicht selbstverstandlich erfolgt, sondern im Rah-
men aktueller und durchaus konfliktanfalliger Aushandlungsprozesse entsteht.

Das Spannungsfeld zwischen Offenheit und Abgrenzung zeigte sich besonders deutlich in den
frihen Interaktionen. Wahrend Ubungen zur Férderung der gruppeniibergreifenden Begegnung
und des Austauschs zunachst ein hohes MaB an Zuganglichkeit hervorbrachten, formierten sich
die Schulen bei Aufgaben der rdumlichen Positionierung rasch wieder zu klar abgegrenzten Ein-
heiten. Dieses Muster verweist auf eine strukturelle Ambivalenz, die flr Professionalisierungs-
prozesse in pluralen Feldern charakteristisch ist: Kooperation wird als notwendig erkannt, bleibt
jedoch durch historische Loyalitaten und Asymmetrien gepragt und wird dadurch haufig verhin-
dert.

Die Platzierung der von den Gruppen angefertigten Poster im Raum veranschaulichte diese Dy-
namik eindriicklich. Das Ringen um Sichtbarkeit und symbolische Reichweite lasst sich als per-
formative Auseinandersetzung darlber verstehen, welche Schulen im Feld des humanistischen
Clusters zentrale, marginale oder intermedidre Positionen einnehmen. Damit ldsst sich diese
Szene als verdichtete Darstellung der Strukturfragen lesen, die im Hintergrund der Tagung pra-
sent waren.

Institutionelle Verortungen und Konfliktlinien

Im Verlauf der Tagung traten unterschiedliche Beurteilungen der Rolle der 6sterreichischen Uni-
versitdten zutage, deren Machtzuwachs durch die im Psychotherapiegesetz festgeschriebene
Akademisierung der Ausbildung intensiv diskutiert wurde. Wahrnehmungen reichten von der
Einschatzung der Hochschulen als unverzichtbare Partnerinnen mit ordnungsstiftender Funktion
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bis hin zu deutlich kritischeren Positionen, welche die Gefahr der Marginalisierung oder Auflo-
sung einzelner Vereine betonten.

Diese Polaritat verweist auf historisch gewachsene strukturelle Ungleichheiten im Cluster, die
durch das neue Psychotherapiegesetz weiter verstarkt werden. Unterschiede in Ressourcen, An-
erkennung und institutionellen Anschlussmaoglichkeiten fiihren dazu, dass sich die Handlungsfa-
higkeit der Schulen und Vereine stark voneinander unterscheidet. Aus dieser Perspektive wird
verstandlich, warum die Einschatzungen zur Zukunftsfahigkeit des Clusters zwischen Dringlich-
keit, Angst und optimistischer Gelassenheit schwankten.

Die konflikthafte Dynamik bei der Bildung der Arbeitsgruppen am Ende des zweiten Kongress-
tages machte diese Spannungen noch einmal deutlich und war weniger tiberraschend, als sie auf
den ersten Blick erschien. Die Ablehnung von Vorschlagen wirkte mitunter nicht inhaltlich moti-
viert, sondern stand im Zusammenhang mit gruppenbezogenen Reprasentationen und vergan-
genen Konfliktlinien. Gleichzeitig zeigte sich jedoch eine bemerkenswerte Bereitschaft, Modera-
tionsimpulse anzunehmen und Deeskalation aktiv zu unterstiitzen — ein Umstand, der auf ein
ausgepragtes professionelles Verantwortungsbewusstsein im Umgang mit Differenzen hindeu-
tet.

Abgrenzungsprozesse und ihre Bedeutung fiir die Zusammenarbeit

Um die Bedeutung der beobachteten Differenzmarkierungen zu verstehen, bietet der bis heute
einflussreiche Ansatz des Sozialanthropologen und Begriinders der Ethnizitatsforschung Fredrik
Barth eine hilfreiche theoretische Linse. Barths zentrale These, dass Gruppen ihre Identitat nicht
primar durch kulturelle Inhalte, sondern durch aktiv aufrechterhaltene Grenzen generieren, lasst
sich direkt auf die Dynamiken innerhalb des Clusters Gbertragen.

Zahlreiche Aussagen, die mit ,Aber wir machen das so” oder ,Aber wir sehen das anders” einge-
leitet wurden, zeigen nicht immer methodenspezifische Unterschiede. Sie wirken vielmehr als
Mechanismen der Grenzproduktion, die angesichts der hohen inhaltlichen Nahe der humanisti-
schen Schulen besondere Relevanz gewinnen. Je dhnlicher Gruppen einander sind, umso groBer
wird die Bedeutung der Grenzziehung flr die Wahrung der jeweiligen Identitat — auch dies eine
der wichtigsten Erkenntnisse Fredrik Barths. Damit erklart sich auch, weshalb das Bekenntnis zur
Einheit des Clusters nach auBen hin dem starken Bedurfnis nach Unterscheidbarkeit und Eigen-
standigkeit im Inneren nicht widerspricht.

Die entstehende Pendelbewegung ist zweischneidig: Einerseits ermoglicht sie die Entwicklung
spezifischer Schulprofile und ist damit fiir die Positionierung im gesamten therapeutischen Feld
relevant. Andererseits besteht die Gefahr, dass das Verharren in interner Abgrenzung die Fahig-
keit schwacht, Interessen kollektiv zu vertreten — insbesondere in einer Phase politischer und
regulatorischer Umbrtiche.

Zukiinftige Herausforderungen und strategische Moglichkeiten

Trotz punktueller Spannungen blieb der Gestaltungswille wahrend der gesamten Tagung deut-
lich splrbar. Arbeitsgruppen initiierten Projekte, diskutierten curriculare Entwicklungen und
Maoglichkeiten der institutionellen Zusammenarbeit bis hin zur Griindung eines Dachverbandes.
Gleichzeitig wurde die Notwendigkeit betont, Veranderungen im &sterreichischen Psychothera-
piefeld aufmerksam zu begleiten.
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Zwei Herausforderungen erscheinen flir den weiteren Prozess besonders bedeutsam zu sein:
zum einen interne Machtkonstellationen, die Entscheidungsprozesse verlangsamen oder frag-
mentieren kdnnen, wenn prozedurale Fragen starker in den Vordergrund riicken als inhaltliche
Anliegen, und zum zweiten Zukunfts- und Existenzsorgen, die angesichts der strukturellen Ver-
schiebungen nachvollziehbar, aber hinderlich sind, gemeinsames Handeln blockieren oder die
Einschatzung der eigenen Einflussmdglichkeiten verzerren kénnen, wenn sie nicht aktiv aufge-
fangen werden.

Vor diesem Hintergrund erscheint es berufspolitisch sinnvoll, das von Heidi Levitt in ihrer Key-
note eindringlich betonte Potenzial der Humanistischen Psychotherapien — die Prozessforschung
— zu mobilisieren. Diese Expertise kdnnte genutzt werden, um die aktuellen Dynamiken des 6s-
terreichischen Psychotherapiefeldes systematisch zu analysieren und daraus gemeinsame stra-
tegische Schritte abzuleiten. Fir dieses Unterfangen lasst sich Levitts Schlussaufruf als geeigneter
Leitsatz fur die kommenden Jahre interpretieren:

.Don’t decide that you haven’t got an impact before you have tried.”
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9 Rickblick und Ausblick

9.1 Evaluationsergebnisse

Die Begleitevaluation der Tagung wurde auf Anregung des OAGG/IT mittels dreier gemeinsam
durch die Steuerungsgruppe entwickelter Leitfragen von Gerd Mantl durchgefihrt:

1. Sind Sie der Meinung bzw. haben Sie den Eindruck, dass es jetzt mehr Miteinander im
humanistischen Cluster gibt und dass ein groBeres Verstandnis fiir die anderen Methoden
entstanden ist bzw. entsteht?

2. Was waren lhre Vorschlage fiir die weitere Entwicklung des Clusters Humanistische Thera-
pien?

3. Wie soll es weitergehen bzw. was wére Ihnen bzgl. weiterer Vorgehensweisen wichtig?

Die Umfrage wurde mittels Fragebogen durchgefiihrt. Eingangs wurde die Filterfrage gestellt,
ob sich die Tagungsteilnehmer:innen mit ihrem Feedback an der Umfrage beteiligen wollen
(ja, nein). Insgesamt wurden 104 Fragebogen generiert, 95 von 104 (= rund 91 %) waren einver-
standen, an der Umfrage teilzunehmen, sechs Personen wollten nicht an der Umfrage teilneh-
men (= rund 6 %) und weitere drei Personen haben zwar an der Umfrage teilgenommen, ohne
aber eine Frage und die Filterfrage zu beantworten (= rund 3 %).

9.1.1  Sind Sie der Meinung bzw. haben Sie den Eindruck, dass es jetzt mehr Miteinander
im humanistischen Cluster gibt und dass ein groBeres Verstandnis fiir die anderen
Methoden entstanden ist bzw. entsteht?

Eine quantitative Auswertung dieser Frage ist nicht méglich, zumal die Antwortoption ein Freifeld
war und die Frage in Form eines Textes beantwortet wurde. Als akkumuliertes, interpretatives
Ergebnis kann jedoch festgehalten werden, dass diese Frage liberwiegend positiv beantwortet
wurde. Die Veranstaltung wurde vielfach als Anfang bzw. Grundstein bezeichnet, auf dessen Basis
echtes gegenseitiges Verstandnis generiert werden kdnne, wobei eine Vertiefung notwendig sei.
Weitere Schritte seien notwendig, um das Erreichte zu sichern und weiterzuentwickeln; positiv
wurde in diesem Zusammenhang die Griindung von Arbeitsgruppen erwdhnt. Eine Minderheit
war der Meinung, dass Verstandnis schon vorher da gewesen und der Nutzen begrenzt wére.

Die auswertbaren Antworten zeigten ein Uberwiegend positives Bild: Rund 59 Prozent der Riick-
meldungen waren eindeutig positiv, etwa 34 Prozent ambivalent und lediglich 7 Prozent negativ.
Damit Uberwiegt klar die Zustimmung, wahrend kritische Stimmen nur einen kleinen Anteil aus-
machen.

Um im Rahmen des Tagungsbandes die Vielfalt der Meinungen abzubilden und auch kritischen
Stimmen angemessen Raum zu geben, werden im Folgenden jeweils vier reprasentative Origi-
nalzitate prasentiert. Diese spiegeln positive, ambivalente sowie negative Riickmeldungen wider.
Zur Wahrung der Ausgewogenheit wurden aus jeder Kategorie unabhangig von ihrer Haufigkeit
vier Wortmeldungen ausgewahlt.
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Die Vielzahl der positiven Stimmen wird als Auswahl und in Form von vier Originalzitaten
wiedergegeben:

.Ich war Giberrascht, wie viele Uberschneidungen bzw. Ubereinstimmungen im Therapieverstand-
nis und in der praktischen Umsetzung der Therapietheorie in den Arbeitsgruppen zu finden war.
Also ja, ich nehme eine starke Anndherung innerhalb des humanistischen Clusters wahr.”

.Meiner Meinung nach war die Atmosphare sehr wertschatzend und offen. Die Blickwinkel der
anderen Cluster zu sehen und kennenzulernen, hat zum Verstandnis beigetragen. Es war eine
gute Grundsteinlegung — an der weitergearbeitet werden muss.”

.GroBeres Verstandnis fiir andere Methoden ist sicher entstanden, vielleicht aber auch eine tiber-
geordnete Verbundenheit als humanistische Richtung. Dies wird sicher zu einem verstarkten Mit-
einander beitragen, das wird jedoch letztlich auch die Zukunft zeigen, ob ein Miteinander blei-
bend ist und sich weiterentwickeln kann.”

.Ich konnte vor allem viele Personen kennenlernen und mich vernetzen, dies tragt zu meinem
gréBeren Verstandnis der anderen Methoden bei und gibt mir einen guten Einblick und Uber-
blick zum Miteinander im humanistischen Cluster.”

Manche Antworten kénnen so wiedergegeben werden, dass sie den ersten Teil der Frage
(mehr Miteinander) bejahen, aber den zweiten Teil der Frage (groBeres Verstandnis) kritisch
sehen (Auswahl von vier Originalbeitragen):

.Ja, ich glaube es war ein Beginn, hat Interesse an den anderen geweckt. Noch ist das Verstandnis
nicht so viel groBer, aber die Neugierde aufeinander und das Miteinander ist gewachsen.”

.Es gibt viel Offenheit, aber ob es mehr Verstandnis gibt, da bin ich unschliissig. Dazu gab es
m. E. zu wenig schulenspezifischen Austausch.”

.Mehr Miteinander im Hinblick auf persénlichen Austausch / Kennenlernen / Begegnung: ja.
GroBeres Verstandnis fir andere Methoden: nein”

.Teilweise — ich glaube, es war zumindest ein Anfang. Ich wiirde sagen, es war aber eher ein
Austausch zwischen Vertreter:innen verschiedener Methoden. Die einzelnen Ansatze standen
nicht konkret im Fokus, wie z. B. die Phdnomenologische Psychopathologie als externe Theorie.
Das scheint jedoch eher férderlich gewesen zu sein, da es deutlich mehr Raum fiir Begegnung
und weniger flr Theoriekonflikte eréffnet hat. Sehr inspirierend und verbindend war der Vortrag
von Prof.in Dr." Levitt. Besonders die Gesprache in den Pausen waren interessant und haben
sicher zur Beziehungsgestaltung beigetragen. Verstérend war allerdings, dass am Ende zwei bis
drei Personen (aus dem Organisationsteam? Aus dem Lehrkorper?) einerseits Machtstrukturen
im Cluster kritisierten (welche eigentlich, da es das Cluster in dieser Form noch gar nicht gibt? In
ihren eigenen Fachgesellschaften?) und gleichzeitig selbst eine neue Machtstruktur etablieren
wollten, um zukiinftige Prozesse oder Gruppen zu steuern. (Nach welchen Vorstellungen eigent-
lich? Methodisch? Persdnlich? Und ihre Vorstellungen sollen dann in den Fachgesellschaften
umgesetzt werden?)”
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Wenige Riickmeldungen, in Summe fiinf, haben diese Frage eher verneinend beantwortet
(Auswahl von vier Originalbeitragen):

.Eher haben sich die Unterschiede gezeigt. Es kdnnte ein Anfang fiir etwas sein, muss es aber
nicht.”

.Daflr ist aus meiner Sicht noch zu wenig Zeit vergangen, seit der Tagung. Auf der Tagung selbst
hatte ich zumindest den Eindruck, dass eine insgesamte Offenheit und ein Interesse an einem
gemeinsamen Tun bestehen.”

.Ich denke nicht, dass ein viel gréBeres methodenspezifisches Verstandnis fir die anderen Me-
thoden entstanden ist. Ich hoffe aber, dass sich durch die Tagung die Einsicht, dass es mehr
Miteinander braucht, und auch die Bereitschaft dazu entstanden sind.”

+Aus meiner Sicht nicht.”

9.1.2  Was waéren lhre Vorschlage fiir die weitere Entwicklung des Clusters Humanistische
Therapie?

Die Antwortoption auf dieser Frage war ebenfalls ein Textfeld. Als zusammenfassendes, inter-
pretatives Ergebnis wird vielfach wiedergegeben, dass eine Etablierung von gemeinsamen Or-
ganisationsformen, wie etwa einem Dachverband oder auch Plattformen fir den wissenschaftli-
chen Austausch, notwendig sei. Weitere Vernetzungstreffen und gemeinsame Forschungspro-
jekte seien notwendig, um das Erreichte zu sichern. Weiters sei die Zusammenarbeit mit Univer-
sitaten zu suchen und ein gemeinsames Masterstudium zu entwickeln.

Aus der Vielzahl an Rickmeldungen wurden stellvertretend 13 ausgewahlt. Sie sollen die Mei-
nungsvielfalt widerspiegeln und zugleich Raum fiir neue Ideen und Impulse eréffnen, die das
Stimmungsbild der Teilnehmenden verdeutlichen. Auf diese Weise findet die breite Palette an
Vorschlagen und Anregungen eine angemessene und reprasentative Darstellung.

Aus der Vielzahl der Riickmeldungen beziiglich der Vorschlage fiir die weitere Entwicklung
wird eine Auswahl von Originalzitaten wiedergegeben:

.Weiteres Herausarbeiten der gemeinsamen, grundlegenden humanistischen Haltung in der
Therapie.”

Weitere Tagung wie geplant. Weitere Vernetzung in Arbeitsgruppen wie geplant.”

«Wir sollten weitere Mdéglichkeiten/Orte der Begegnung zwischen den unterschiedlichen thera-
peutischen Ansatzen schaffen. Ich bin an einer Teilnahme sehr interessiert.”

JFortfiihrung des Impulses im Sinne weiterer Tagungen (vielleicht zu spezifischen Themenberei-
chen, die ja durch die World Café Tables bereits vorhanden waren). Gemeinsames Bemiihen um
den Erhalt der Humanistischen Psychotherapie im Rahmen des Psychotherapiegesetzes NEU und
der damit verbundenen Akademisierung (dadurch Vermeidung der Tendenz in Deutschland,
welche eine beinahe vollstindige verhaltenstherapeutische Ubernahme der akademischen
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Psychotherapie mit sich brachte, durch das neue PT-Gesetz ebenda). Vermeidung von weiteren
Schulen-Grabenkdmpfen’ und mehr Zusammenarbeit im Sinne von konkreten Projekten.”

.Gemeinsames Master-Curriculum”

.Weitere Veranstaltungen wir die jetzt vergangene - mit noch mehr Raum fir direkten Aus-
tausch (insofern weniger als, Fachtagung’ konzipiert), Grindung gemeinsamer, Dachorganisa-
tion’, ansatziibergreifende Fortbildung”

«Weiterhin solche Tagungen, gemeinsame Ausbildungsmoglichkeiten. In den Ausbildungen:
Selbsterfahrungsanteile bei mindestens 2-3 verschiedenen Richtungen absolvieren. Gemeinsa-
mes Masterstudium.”

LPlattformen fiir den - wissenschaftlichen — Austausch, eine gemeinsame Zeitschrift, ein Koor-
dinationsteam.”

.Nahere Zusammenarbeit in Ausbildung, Organisieren von Fort- oder Weiterbildungen usw., je-
doch auch die Individualitat der einzelnen Richtungen erhalten und férdern, eventuell von jedem
Verein eine Ansprechpartnerin bzw. einen Ansprechpartner bestimmen, die sich in einem gewis-
sen Abstand zusammensetzen und die anderen auf den neuesten Stand bringen und zur Ver-
netzung beitragen, zuziiglich zu den bereits entstandenen Arbeitsgruppen.”

.Die verbindenden und trennenden Elemente aus Menschenbild, Theorie und Technik klar zu
benennen.”

.Gemeinsame Projekte, Dachverband, Homepage ausbauen, gemeinsamer AuBenauftritt”

,Griindung eines Dachverbandes und kontinuierliche Weiterarbeit in thematisch orientierten Ar-
beitsgruppen. Alle 2 Jahre eine Fachtagung, organisiert durch den Dachverband.”

.Gemeinsame Veranstaltungen, auch Fortbildungen, um voneinander zu lernen, zu profitieren
und den Kontakt zu starken. Gemeinsames Auftreten nach auBen, moglicherweise auch mit Er-
gebnissen der entstandenen Arbeitsgruppen.”

9.1.3  Wie soll es weitergehen bzw. was ware lhnen bzgl. weiterer Vorgehensweisen
wichtig?

Auch beziglich dieser Frage war die Antwortoption ein offenes Textfeld. Als Ergebnis kann in-
terpretierend zusammengefasst werden, dass eine Weiterfilhrung der Arbeitsgruppen ge-
winscht wird und weitere Vernetzungsangebote entstehen sollen. Die Etablierung einer Steue-
rungsgruppe (oder koordinierenden Stelle) soll dazu beitragen, eine strukturierte Zusammenar-
beit zu férdern und die Informationsweitergabe bezliglich gemeinsamer Aktivitdten bzw. Fort-
schritte zu gewabhrleisten. Die Frage der dazu notwendigen Ressourcen ist dabei mitzudenken.

Aus dem umfangreichen Pool der Riickmeldungen wurden exemplarisch 13 ausgewahlt, um die
Meinungsvielfalt abzubilden und zugleich die Mdglichkeit zu eréffnen, neue Ideen und Impulse
als Stimmungsbild der Teilnehmenden darzustellen. Auf diese Weise erhalt die breite Palette an
Vorschlagen und Anregungen eine angemessene Reprasentation.
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Auswabhl einiger Riickmeldungen beziiglich der Vorschlage fiir weitere Vorgehensweisen in
Form von Originalzitaten:

.Die unterschiedlichen Arbeitsgruppen, so weit wie mdglich, in ihrem Tun unterstiitzen, mit Res-
sourcen ausstatten und ideell férdern und begleiten.”

.Erarbeitung gemeinsamer Projekte und weiterer Tagungen, ggf. Bilden von Arbeitsgruppen
(Akademisierung PTh, humanistischer Cluster und Politik, Klimawandel ...)"

.Wichtig ware mir, dass es auch weiterhin eine koordinierende Stelle gibt, die die entstandenen
Arbeitsgruppen Uber die Fortschritte der einzelnen Gruppen informiert und durch die Organisa-
tion weiterer gemeinsamer Veranstaltungen/Tagungen unterstiitzt. Vielleicht kdnnten diese Auf-
gaben in der Folge durch einen sich mdglicherweise aus dem Prozess entwickelnden Dachver-
band des humanistischen Clusters ibernommen werden.”

.Gemeinsamer AuBenauftritt, der Gibergeordnet organisiert ist.”

«Weiterhin solche Tagungen. Gemeinsame Ausbildungsmadglichkeiten. In den Ausbildungen:
Selbsterfahrungsanteile bei mindestens 2-3 verschiedenen Richtungen absolvieren. Gemeinsa-
mes MA-Studium.”

.Der Wunsch wére, dass Arbeitsgruppen effizient gestaltet werden. Damit sie strukturiert und
Ubersichtlich und zielgerichtet arbeiten konnen. Prinzipiell die Frage: Wer weiB, was jetzt wirklich
notwendig ist und was vor allem priorisiert werden muss, da es schlieBlich auch um den Fortbe-
stand des humanistischen Clusters, aber auch der einzelnen Methoden im Cluster geht. Wer
macht das im Cluster transparent? Wer kann hier informieren und auf welchen Wegen kommt
die Information an? Es braucht Struktur. Und es wird auch Finanzierung brauchen.”

«Weiterhin ein demokratischer, partizipativer Prozess des Austauschs und der Entwicklung eines
Fundaments an gemeinsamen Grundlagen bei gleichzeitiger Wertschdtzung und differenziertem
Blick auf die Unterschiedlichkeiten.”

.Starkung eines humanistischen Clusters durch gemeinsame Veranstaltungen, gemeinsames
Auftreten. Erarbeitung der gemeinsamen Haltung.”

.Wir brauchen jedenfalls eine Steuerungsgruppe, die initiativ die weitere Vernetzung der Fach-
gesellschaften inhaltlich und organisatorisch vorantreibt. Braucht es dafiir ein Budget? Sind die
Fachgesellschaften bereit, da etwas zu investieren, wie bei der ersten Tagung?”

.Wie bereits gesagt, braucht es Zeit, und ich glaube auch verschiedene Settings (GroB- und auch
Kleingruppen), um Uber die unterschiedlichen Themen (Grundlagentheorien der verschiedenen
Methoden, Basis fiir Forschung, gemeinsames Engagement in der Offentlichkeit) ins Gesprach
zu kommen, so wie es sich bei einigen Round Tables bei der Tagung schon abgezeichnet hat.
Wichtig ware mir personlich, dass ein guter Informationsfluss hergestellt werden kann, um zu
wissen, was vorgeht, was geplant ist, welche Gruppen sich treffen usw. Insofern geféllt mir sehr,
dass dieser Fragebogen verschickt wurde.”

.Bei der nachsten Tagung wiirde ich dem persénlichen Kennenlernen, eventuell mit dem Auftrag,
konkrete Fragen zu entwickeln und zu beantworten, in kleineren Gruppen mehr Raum geben.
Die recht groBBen Arbeitsgruppen zu irgendwelchen Themen fand ich nicht sonderlich produktiv.”
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.Kooperative Einstellung aller beteiligten Personen. Dialog und Diskurs auf Augenhdhe. Struktu-
relle Zusammenarbeit, ohne Differenzen nivellieren zu wollen.”

.Das konkrete miteinander Arbeiten Uber die Methodengrenzen hinweg.”

9.2 Resliimee

Resiimee der Koordinationsstelle Psychotherapieforschung zur Fachtagung der Humanistischen
Psychotherapien

Die Fachtagung der Humanistischen Psychotherapien stellt aus Sicht der Koordinationsstelle
Psychotherapieforschung ein historisch bedeutsames Ereignis dar, das durch seine innovative
und kooperative Ausrichtung hervorsticht. Erstmals vereinten sich acht Psychotherapiemethoden
aus dem humanistischen Cluster mit 15 Ausbildungseinrichtungen zu einer gemeinsamen Ta-
gung, die nicht nur der Forderung der Clusteridentitat, sondern auch der Férderung gemeinsa-
mer Forschungsbemiihungen diente.

Das Programm der Tagung zeichnete sich durch seine Vielfalt und Unkonventionalitat aus. Es
bot zahlreiche partizipative Formate, die liber den klassischen wissenschaftlichen Austausch hin-
ausgingen und Raum fir lebendige Begegnungen und interaktive Mitgestaltung schufen. Diese
Erlebnisorientierung entspricht dem humanistischen Ansatz und férderte eine tiefere Verbin-
dung unter den Teilnehmenden.

Die Organisation der Tagung war gepragt von einer egalitdren, partizipativen und konsensori-
entierten Zusammenarbeit, die tber drei Jahre hinweg von gegenseitiger Wertschatzung getra-
gen wurde. Trotz historischer Konkurrenz und Differenzen zwischen den Fachgesellschaften ge-
lang es, eine kooperative Atmosphére zu schaffen, die das Verbindende in den Vordergrund
stellte. Die Koordinationsstelle wirdigt insbesondere das Engagement und die diplomatische
Vermittlung der Teilnehmenden, die zur Kohasion und zum Gelingen des Gesamtprozesses bei-
trugen.

Die Tagung ist eingebettet in einen groBeren Kontext, in dem Psychotherapieforschung als zen-
trale Grundlage fir die Qualitatssicherung der psychotherapeutischen Versorgung verstanden
wird. Ziel ist, durch die Bereitstellung von psychotherapiewissenschaftlichen Grundlagen und
Fachkenntnissen einen Beitrag zur Qualitdtssicherung in der Psychotherapie zu leisten und die
Kooperation zwischen Forschung, Praxis und Ausbildung zu férdern. Die Tagung und die voraus-
gehenden Workshops sind Ausdruck dieses Bestrebens und zeigen die Potenziale gemeinsamer
Forschung und Vernetzung im humanistischen Cluster auf.

AbschlieBend lasst sich festhalten, dass die erste methodenibergreifende Tagung der humanis-
tischen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten ein Meilenstein fiir die Psychotherapie-
forschung und die humanistische Community ist. Sie demonstriert, dass Kooperation mdglich
und fruchtbar ist, wenn sie von einem Geist der Gleichberechtigung, Partizipation und des Kon-
senses getragen wird. Die Koordinationsstelle sieht in diesem Prozess eine wertvolle Grundlage
fur zuklnftige gemeinschaftliche Forschungsprojekte und eine verstarkte Zusammenarbeit in-
nerhalb der humanistischen Psychotherapiemethoden.

64 © GOG 2026, Begegnungen. Erste Fachtagung der Humanistischen Psychotherapien



Dieses Restimee wiirdigt die vielfaltigen Beitrdge und das ehrenamtliche Engagement aller Be-
teiligten, die zum Gelingen der Tagung beigetragen haben, und betont die Bedeutung der ko-
operativen Gemeinschaftsbildung fiir die Weiterentwicklung der Psychotherapieforschung im
humanistischen Bereich.

9.3 Ausblick

Im Rahmen der Tagung der Humanistischen Psychotherapie 2025 haben sich mehrere enga-
gierte Arbeitsgruppen zu unterschiedlichen Themenbereichen gebildet. Diese Arbeitsgruppen
werden im Folgenden samt entsprechenden Ansprechpersonen dargestellt, um eine Kontaktauf-
nahme bei Interesse zur Mitarbeit zu ermoglichen:

e Arbeitsgruppe 1: Forschung und Vernetzung
Sprecherin: Doris Beneder
o Arbeitsgruppe 2: Gender, Diversity und Vernetzung
Sprecherin: Brigitte Schigl
o Arbeitsgruppe 3: Humanistischer Encounter
Sprecherin: Anna-Lena Dorrighi
o Arbeitsgruppe 4: Humanistische Psychotherapie und Versorgung (zurzeit ruhend)
Sprecher: Karl-Heinz Teubenbacher
o Arbeitsgruppe 5: Universitat und Mastercurriculum
Sprecherin: Aglaja Przyborski
o Arbeitsgruppe 6: Berufspolitik und Dachverband
Sprecher: Christian Korunka
o Arbeitsgruppe 7: Junge humanistische Psychotherapeut:iinnen (Projekte, Prozessgestaltung,
gruppendynamische Prozesse, Macht)
Sprecher: Markus Bockle
o Arbeitsgruppe 8: Grundbegriffe und Menschenbild
Sprecher: Florian Schmidsberger

Im Nachgang der Tagung haben sich diese Arbeitsgruppen teilweise konstituiert und zum Teil
mehrfach getroffen.

Um Uber die gegenseitigen Arbeitsfortschritte zu berichten und den Informationsaustausch wei-
ter zu férdern sowie auch MaBnahmen zur kiinftigen Zusammenarbeit zu vereinbaren, fand am
24. September 2025 ein Workshop der wissenschaftlichen Beauftragten der Fachgesellschaf-
ten des humanistischen Clusters sowie der Sprecher:innen der AG in den Raumen der Gesund-
heit Osterreich GmbH statt. Im Workshop wurde lber die bisherigen Arbeiten der Gruppen be-
richtet. Fir die zuklnftigen Arbeiten wurden einzelne Arbeitsgruppen umbenannt bzw. in Steu-
erungsgruppen umgewandelt:

e Neugriindung einer Vorbereitungsgruppe fur die Tagung der Humanistischen
Psychotherapie 2026
Sprecherin: Doris Beneder

o Umwandlung der Arbeitsgruppe 6 in die Steuerungsgruppe Dachverband
Sprecher: Christian Korunka

e Umbenennung der Arbeitsgruppe 7: Zukunftswerkstatt — humanistische Interessen
Sprecher: Markus Bockle
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e Ruhendmeldung der Arbeitsgruppe 4: Humanistische Psychotherapie und Versorgung
Sprecher: Karl-Heinz Teubenbacher

Sofern Interesse besteht, diese Arbeitsgruppe zu aktivieren, wird um Vernetzung mit dem Clus-
tersprecher ersucht.

Die ndchste Fachtagung wurde fiir den 18. April 2026 in Wien fixiert und wird mit den ent-
sprechenden Arbeitsgruppen von den Fachgesellschaften des humanistischen Clusters selbst-
organisiert geplant und durchgefiihrt.
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Anhang

Keynote: The Necessity of Humanistic Psychotherapie — Its Contributions to Feminist-
Multicultural Therapy and to the Science of Psychotherapie

Heidi Levitt (University of Massachusetts Boston)

| felt honored to be invited by the Austrian Public Health Institute to attend the Tagung “Huma-
nistische Psychotherapien” and provide a keynote address in Vienna, Austria. This meeting oc-
curred at an important moment in for humanistic psychology in Austria as the training of psy-
chotherapists was being reorganized into schools of practice and centered in university systems.
It was the first conference that brought together the varied groups of psychologists who were
classified as humanistic psychologists for this purpose. | summarize here some of my presenta-
tion.

A Wealth of Evidence for Humanistic Concepts

Humanistic psychotherapy has been deeply embedded in a research tradition ever since Carl
Rogers began recording his sessions for research purposes. In giving this talk, | emphasized not
only that there is a wealth of evidence supporting the importance of humanistic concepts, but
that it is the factors that have been advanced and developed by humanistic psychologists that
have been shown to account for the largest amount of variance in client outcome. For instance,
the leading contributors to client outcome are empathy (especially perceived empathy; Elliott et
al. 2018) and the therapeutic alliance (Fllickiger et al. 2015), positive regard (Farber et al. 2018),
and congruence/genuiness (Kolden et al. 2018). These variables each account for approximately
9-4 percent of the variance in client outcome, which is far greater than the 1-2 percent typically
attributed between change in therapy orientation (Wampold/Imel 2015). Psychotherapists from
other orientations may not appreciate the extent to which the humanistic aspects underpin suc-
cessful therapy (Wampold 2007) — and that these concepts that have specialized meanings and
enactments that are supported and strengthened by humanistic epistemological perspectives
(e.g., Levitt/Whelton 2024).

Humanistic psychotherapists have contributed crucial concepts and methods that have shaped
both clinical practice and psychotherapy research. In my lecture, | provided a history of what has
become an international humanistic research culture in which process research and qualitative
methods have been used to shed light on what is important to clients, in addition to outcome
research (see Angus et al. 2015). These methods are being increasingly used by psychotherapy
researchers (Levitt et al. 2017) and demanded by granting agencies (Creswell et al. 2011) because
of their ability to show not only that change has occurred but how it has unfolded in the mo-
ment-by-moment change process (Stecyk et al., in press).

For instance, humanistic researchers have studied change process models that demonstrate the
importance of emotional experiencing and the steps through which it evolves (Klein et al. 1986;
Pascual-Leone/Yeryomenko 2017), the vocal quality that indicates productivity in client speech
(Rice/Kerr 1986) and the productive and obstructive uses of silent processing in sessions (Le-
vitt/Morrill 2024), among many other processes. As described in a recent American Psychologist
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article, this process-focused knowledge is uniquely helpful for therapists in training (Westra/Di
Bartolomeo 2024). Because of the capacity of these findings to direct training programs and
provide guidance to therapists, these methods are rapidly changing the face of clinical science.
Increasingly, there has been an interest from across stakeholders in mental health practice and
from clinical guideline developers in the incorporation of qualitative and change process rese-
arch as a central foundation for national-level clinical guideline development well as clinical gui-
deline development (Levitt et al. 2024).

Challenges Facing Humanistic Psychologists

In my talk, as well as our victories, | also described the challenges facing humanistic psychothe-
rapists. Because humanistic psychologists have had a history of focusing on how change occurs
in therapy and because they tend to understand outcomes broadly, they have not developed as
many outcome studies comparing their approaches to other approaches (although these studies
regularly show equivalence across major approaches; Wampold/Imel 2015). As a result, resear-
chers from traditions that focus mainly on clinical trials comparing treatments sometimes are
unaware of the vast amount of research that undergirds humanistic therapies and the compara-
tively larger variance in change that they account for. This research not only shows that these
therapies function similarly in producing symptom change outcomes in clients, but shows how
their functioning is rooted in humanistic change processes.

Humanistic psychotherapists need to communicate clearly both the clinical and scientific value
of their research (e.g., on factors described earlier that have been shown to account for the hig-
hest proportion of variance in client change) — and they also need to explicitly protest the syste-
mic barriers that in some countries have led to the misconstrual of their research. For instance,
humanistic research has tended to be underfunded in the US (Rizo et al. 2023). This history can
be understood as based in the discrepancy between health institutes that have tended to offer
funding for researchers to study symptom-change within diagnostically defined populations. In
contrast, humanistic researcher cultures have had a non-medical epistemological perspective,
which has resisted viewing clients in terms of diagnoses and has had a broader understanding
of outcome symptom change. Because grant reviewers tend to be selected from past recipients,
rather than with an eye towards funding research on a diversity of psychotherapy approaches,
this has meant that most of the psychotherapies that receive funding for clinical trials are from
a very narrow range of approaches (Levitt et al. 2024). To avoid overfunding research on some
therapies and barring its production from other approaches, funding systems should ensure that
they actively seek out calls to research that are in keeping with the therapeutic values, episte-
mological perspectives, and methods of varied psychotherapies and should monitor when rese-
arch is sufficient on some types of therapy and needed on others.

To provide an example of what it might mean to develop research methods that reflect huma-
nistic values, equivalence between humanistic and other psychotherapies has typically shown on
symptom change outcomes, despite both that humanistic psychotherapies are not medically
oriented but have other uniquely humanistic outcomes (the capacity for self-direction, agency,
emotional connection; Bland 2021; Levitt 2006). And indeed, multiple meta-analytic studies have
found that symptom change is not the outcome of importance for many clients (Ladmanova et
al. 2025; Levitt et al. 2016).
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These funding practices have limited the clinical trial research on bone fide humanistic treat-
ments (versus on treatments in which nonhumanistic researchers inaccurately label their control
conditions as humanistic or when humanistic interventions are removed from the values and
relational styles that characterize this therapy; Elliott et al. 2021). Because of the inaccessibility of
value-congruent research funding, there are comparatively few studies of humanistic psycho-
therapies; this paucity of evidence means that humanistic are less likely to appear on lists of
empirically-based therapies or clinical practice guidelines. This has been misconstrued as an in-
dicator that humanistic therapy does not have empirical support (which is ironic because it has
an unusually rich body of process-outcome research), instead of understanding that funding has
been made systemically inaccessible. A metaphor that | offered was that the determination of
which therapies have enough evidence to be considered empirically-based could be seen as
comparable to having the Nobel prize offered only to men because men have won more of these
prizes in the past (and so only men developed the calls for proposals and were judges on panels).
It is important that funding agencies recognize how systemic bias works and deliberately gene-
rate opportunities for all therapy approaches to develop funding proposals that are in keeping
with their values so that clients can select therapies that have empirical support and fit with their
own preferences.

In response to this situation, the American Psychological Association’s Advisory Steering Com-
mittee has recommended that research be generated (and funded) on humanistic and other
under-researched therapy approaches. They developed a statement to encourage the field to
enrich the evidence base so that a broader range of therapy approaches can be assessed (see
https://www.apa.org/about/offices/directorates/guidelines/evidentiary-basis-statement). They
recommended that diverse therapy approaches, methods, and psychotherapy orientations are
considered in funding processes and that clients’ cultural factors are examined more consistently
in psychotherapy research as well.

Humanistic Psychotherapy as a Necessary Aspect of Feminist-Multicultural Approaches

Finally, | considered the contribution of humanistic therapists as pioneers in thinking about issues
of power in session in my talk. From early humanists (e.g., Rogers 1942) there has been a focus
on reducing the power difference between client and therapist. More recently, humanists have
been integrating feminist-multicultural principles with their own (e.g., Hoffman et al. 2020). An
expansion of these ideas provided guidance for clinicians on how to conduct psychotherapy in
accordance with social justice principles (Levitt/Whelton 2024). | conveyed why humanistic psy-
chotherapies are an essential component of feminist-multicultural informed treatments and the
provision of care to diverse clients. At the heart of this practice is the principle that learning to
sustain self-referencing by looking inwardly within the context of an accepting therapeutic rela-
tionship can act as a counter to both interpersonal and cultural oppression. Allowing clients to
determine and gain confidence their own valuing systems can provide them the fortitude to
differentiate their own experiences and beliefs from ones that were internalized because of fa-
milial and social pressures as well as dominant cultural forces. Other principles are described
then extend from this article.

There was a lively discussion following the presentation, which | very much enjoyed. Thank you
again for the invitation to visit and to have the opportunity to speak with you.
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